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forum seniors

Foyer Emile-Roux - 1-3 rue du D' Emile-Roux
Informations et inscriptions d I'Avara au 01 43 50 93 09 ou au CCAS au 01 72 04 5570

Matin

10h
Ouverture du forum

10h-12h
Atelier
Culinaire par un chef cuisinier
(sur inscription)

10h15-11h30
« Evitez les arnaques sur
internet »
par Fresnes Services (sur inscription)

11h15-12h
Conférence
Sécurisation du domicile lors
d'un départ en vacances

par la police municipale

Stands 10n17h

AGIRC-ARRCO Agence conseil retraite
Avara

Caisse Nationale d’Assurance Vieillesse
Club de I'amitié

Club soleil d'automne

Eté indien

Prévention Retraite fle-de-France
Rédige Assistance

Aprés-midi
14h-14h45
Conférence

sur les mesures de protection
par I'Espace autonomie 7

14h-17h
Atelier
Création manuelle
par Isabel Pomposo

14h30-17h30
Van Info Femmes
par le CIDFF

15h
Atelier
Programmation Robotique
par 6Mettre et la ménagerie
technologique

15h15h-16h
Atelier
Vie affective et sexuelle
par les services de la Ville

16h-17h
Atelier
Tirage de la Tombola
par lI'association Arc-en-ciel

Centre d'information sur les droits des
femmes et des familles (CIDFF) (14h30-17h30)
CMS: infirmiéres (10h-12h)

Espace autonomie ville (10h-15h)

Service civique solidarité seniors (SC2S)



