Menus

Semaine du 04 au 08 mai 2026

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuu

S G G N G

Steak hachée de boeuf
Pommes smile

Yaourt nature -

uuuuuuuuuu

Beignet framboise

fain et f:om.age
Jait et fruit

% Repas planéete

Concombres persillés

[
Omelette * ! sauce

Basqualse

Chou de Bruxelles

[
Fromage blanc et
sucre

Croissant
atait et jus fcuit

Radis, carottes, sauce au
fromage blanc

Sauté de veau #sauce
au romarin

Purée de pois cassés

Fruit de saison .

uuuuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

galette bretonne
ofait et compote

“ .
E!“?, Plat végétarien

} Repas planéte

[

Salade Esau

nnnnnnnnnn

herbes et vinaigrette)

Nuggets de blé
ketchup

...........

Epinards branches
béchamel

Géateau aux pommes

dfain et confiture
Yaourt a boire fruit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

Pain 100% local

Produits issus de 4:53\
la péche durable ) /Viande d’origine France

(lentilles, carofttes, oignons,

Férié
OlF-2.]0)
B
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &mi/m&
Semaine du 11 au 15 mai 2026 G@Ut
‘ODYSSEE il

Salade grecque
(concombre, tomate, dés de
brebis, olives noires) L
Cordon bleu Couscous végétal aux
cing légumes, pois
chiches
et raisins secs
Haricots verts Moussaka végétarienne
(cubes d'aubergines, égrené Semoule 45} .., ,
de pois, béchamel et Ferie Vaq ue
emmental répé)
3
Yaourt nature et sucre Camembert  [=/°)
\ a . . [
Fruit de saison Gateau au chocolat Fruit de saison
dfain et confiture dlain au chocolat Cake chocolat
Jait et fruit Yaourt et fruit Yaourt & boire et fruit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

mam
?, :
3O dext
2 Visnde charolsise g/ et vegetaren Pain 100% local SOdexo
A - L -
Pani : Produits issus de 4:'3\ SERVICES DE QUALITE DE VIE
Noa el Papille W:‘@ Label rouge AOP e la péche durable \-ﬁ%/Viande d’origine France



Menus de la
Semaine du 18 au 22 mai 2026 ‘ e

Conseil Mumclpul d’Enfants

m

Salade verte aux

cro(itons vinaigrette Salade d’agrumes
Betteraves ;uﬁésauce
vinaigrette Filet de c@
PR _ - Sauté de veau # Omelette & .
Jambon blanc/ ¥4 Riz sauce au poivre emmental rapé

Jambon de dinde #
Q sauce chili végétarien

) B aux petits le
(haricots rouges, mais

et cheddar) Duo de petits pois et
Frites au four carottes AI'B' Courgettes sautées 2
sauce barbecue i Saint nectai
Ananas Fraises Yaourt aromatisé Cake nature
Chausson aux pommes dfain et pite & tartiner Faufxe chocolat dfain et fromage

Lait et fruit Lait et fruit Jait et jus de fruit Lait et feuit

Issu de I'agricult & ;
ssu de Tagricufture v ,"’.‘ Plat végétarien Pain 100% local
biologique

Produits issus de 4"\ Conseil Municipal d’E
e la péche durable \ N /Vlande d’origine France




Menus de la

Semaine du 25 au 29 mai 2026

bueil ot
G@Ut

T G I G o

.- ﬁ"

Repas planete

[
Raviolis aux légumes

uuuuuuuuuu

Yaourt nature et sucre

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

loelleux fraise
fait et jus de fruit

Sauté d’agneau  #:3
sauce aux olives

Haricots blancs coco
sauce tomate

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Mousse au chocolat

Croissant
yaoutt & boize et fcuit

“ .
E!“?, Plat végétarien

Produits issus de 4:53\
la péche durable \'siz. /

P’v
Repas planéte

Melon vert

Gratin dauphinois
Brocolis ,champignons et

mozzarella
; [
Purée de pommes
dfain et confiture
otait et fruit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

Pain 100% local

Viande d’origine France

Tahiti

Tzatziki de Radis rose
(fromage frais, radis roses,
herbes, ail et citron)

Filet de hoki sauce
aigre douce

Purée de pommes de
terre et de salsifis

Cake noix de coco et
pépites de chocolat

JMadeleine

°tc:u‘t‘ et ftuit
EA
EiF ¥
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Cuoil of o

G@UK
Lundi Mercredi 5. Vendredi

B N LS _

Menus de la
Semaine du 01 au 05 juin 2026

Carottes rapées
vinaigrette aux herbes
et dés d’emmental

Sauté de poulet Qﬁ@
aux herbes

Gratin de chou-fleur

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

[

Jlain et chocolat

°te.u?t‘ et f:uit

Repas planéete .-m*\#

\-

Tomates

uuuuuuuuuu

vinaigrette

Pates champignons
carottes, mozzarella

Flan saveur vanille
nappé caramel

gaufce au Sucte

otait et fruit

e Produits issus de 4:'3\

Salade de riz et dés de
mimolette

Emincé de dinde @

sauce tomate

Brocolls. ) persillés

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

géteaa chocolat
d'tomage blanc et ftuit

Plat végétarien

vvvvvv

la péche durable \2:“

Coupe du monde
de foot

Batonnets de concombre
et sauce au fromage
blanc et guacamole

Hamburger végétarien
(cheddar, salade,
tomates ,oignons,

nuggets de fromage)

Pommes de terre smile

ketchup
[
Fruit de saison
Sablé breton
°tait‘ et compote

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

Pain 100% local

Viande d’origine France

Melon jaune

Filet de merlu 9
sauce armoricaine

Ratatouille nigoise

Eclair chocolat .

dfain et confiture
Jait et jus de fruit
O 10
7 =

B
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &Qﬂd"
Semaine du 08 au 12 juin 2026 G@Ut

S S S G L

Repas planéte aﬁ% Repas planéte (@
D \'S,
Meli mélo de salades Pastéque Concombres rondelles
vinaigrette vinaigrette et dés de
et dés de saint nectaire . gouda
Tajine de veau #:3 Sauté de boeuf g
sauce au thym Quenelles sauce Filet de colin sauce
béchamel basquaise (poivrons,
oignons et tomates)
[ A [
Semoule Pennes 2 sauce aux Carottes  faly
légumes du sud et au
bleu Orge perlée -
e Haricots verts
Pont lEvéque (&% Fromage blanc AB et i
' sucre
Cocktail de fruits Petit pot de glace vanille
v _ _ v fraise Fondant aux haricots
Fruit de saison Fruit de saison rouges et framboises
dlain au chocolat Saufre au sucre Fateau chocolat Sablé breton dfain et confiture
Jait et fruit Yaourt & boite et feuit Jait et fruit JLait et compote Fait et jus de fruit
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison [w] =% [=]
- ]
] &
et iy,
'i,,.%a at vegetarien Pain 100% local S 0 d ex O

vvvvvv

Produits issus de g SERVICES DE QUALITE DE VIE
la péche durable \%ﬂ Viande d’origine France




Menus de la

Semaine du 15 au 19 juin 2026

buoil ot

G@Ut

S G S G L

Betteraves et dés de
mimolette
vinaigre balsamique

Carry a l'indienne
(Sauté dinde curry,
coriandre )

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

uuuuuuuuuu

Repas planéete

Salade de pommes de
terre sauce kebab

uuuuuuuuuu

uuuuuuuuuu

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

[

Carottes rapées

vinaigrette
A

......
FRANGAISE

Bolognaise de beeuf \‘J/

Macaroni

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Cake a la banane

@g}é Repas planete

Macédoine mayonnaise

Clafoutis tomates,
courgettes et farine de
pois chiche

Fruit de saison

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Chiffonnade de salades,
mais, dés tomme
blanche

Filet de hoki 9 sauce
dieppoise

Duo de carottes petits
pois

Creme dessert saveur

chocolat
JBarre bretonne fain au chocolat CRoulé confiture dfain et fromage SMadeleine
Jait et fruit Qaourt et fruit Jait et fruit Jait et fruit Fait et jus de fruit
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison [w] =% [=]
by ]
E , :
E N~ R
Viande charolaise 'i,,_%a at vegetarien Pain 100% local S 0 d ex O
Produits issus de g SERVICES DE QUALITE DE VIE
Noaet Papdw WZ‘@ Label rouge AOP e la péche durable \E%/ande d’origine France




Menus de la

Semaine du 22 au 26 juin 2026

Gueil ot .
G@Ut

S S S G L

Tomates vinaigrette

TURE
uuuuuuuuuu

Emincés de dinde @
sauce creme

Pommes smile
ketchup

Fruit de saison

uuuuuuuuuu

CRoulé framboise
g(aou‘zt & boixe et fcuit

Repas planete

[

Salade verte et

uuuuuuuuuu

crodtons

Nuggets de blé sauce
barbecue ,1;,:\}

",

Légumes tajine

Lacté saveur vanille
nappé caramel

ecé/)e au chocolat

otait et fruit

Pastéque

Cuisse de poulet @

Purée de pommes de

terre .

uuuuuuuuuuu
nnnnnnnnnn

Tarte aux fruits

dlain au chocolat
Fait et jus de fruit

“ .
‘h’@?‘ Plat végétarien

e Produits issus de 4:'3\

la péche durable

Repas planete

aty
&

Coquillettes =7 sauce
tomates et lentilles fagon
bolognaise et emmental
rapé

Yaourt nature

nnnnnnnnnn

Petit pot glacé vanille
chocolat

gaufte au sucte

otait et fruit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

Pain 100% local

=2t [ Viande d'origine France

Pizza 3 fromages

Filet de merlu 9
sauce citron

Gratin d’aubergines

[%
Fruit de saison

uuuuuuuuuuu
nnnnnnnnnn

°Biuuit beurre

otaitetcom;pote
s
WA
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 29 juin au 03 juillet 2026

S G C G C

Sauté de veau Q ala
provencale

Purée de pommes de
terre

Fromage fondu

Repas planéete

Betteraves sauce
échalotes

Omelette a 'emmental

Crumble de courgettes

Roti de boeuf
aux herbes

(%
Purée de carottes

Repas planete

Melon charentais

Couscous vegetal aux
boulettes de légumes
(légumes couscous)

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Semoule [}

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Concombre a la créme ail
et persil ”

AB

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Poisson blanc meuniére

(Colin) )

sauce ketchup

[%
Riz safrané

Croc l'ait ~ #=i Mimolete | | Rizsafrané [Z]
\,
Yaourt nature Péche jaune
Fruit de saison o Mousse chocolat Smoothie framboise
basilic
dlain au chocolat dfain et confiture gaufce liégeoise dfain et fromage galette bretonne
y’aowzt et feuit oﬁﬂit et jus fruit °ﬁait et fruit otait et feuit otait et compote
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison [w] =% [=]

“ .
‘h’@?‘ Plat végétarien

Pain 100% local

Produits issus de 4:53\
la péche durable ) /Viande d’origine France

EiF *
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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