Menus de la

Semaine du 06 au 10 juillet 2026

Céleri Rémoulade

Emincé de dinde @2
saveur kebab

Penne '=-4

BioLoaIBUE

et poélée méridionale

Tarte au flan

Chausson aux pommes
Lait nature et fruit

biologique

uuuuuuuuuu

<+

Noa el Papille

AE: Issu de I'agriculture

<L \"‘"'::V'ande d’origine France

. ’Np

Repas planeéte | ':g}’

Concombres sauce
fromage blanc et fines
herbes

Pizza aux fromages
(emmental, mozzarella
cheddar)

Salade verte

BioLoGIoUE

Timbale créme glacée
vanille / fraise

Gaufre chocolat
Yaourt nature et fruit

‘.-’5"!!

)
%

o

Plat végétarien

Produit de la
mer durable

Pain 100% local

Melon

Sauté de veau #id
sauce marengo

Pommes-paillassons

Fruit de saison

uuuuuuuuuu

Pain et confiture
Lait nature et jus de fruit

' protégée

@Charolais @_{@ Label rouge

“ap Appellation d’origine

Vinaigrette c:boulette

[

Omelette & AB

uuuuuuuuuu

emmental rape

Ratatouille

uuuuuuuuuu

Beignet fourré
Chocolat/noisettes

Madeleine
Lait nature et fruit

Produit
Francais

Filet de hoki €%
sauce vierge a la
coriandre

Purée d’épinards et de
pommes de terre

uuuuuuuuuu

Biscuit sablé
Lait nature et compote

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &LQL[ &
Semaine du 13 au 17 juillet 2026 G@Ut

ur mieux gr

S G G I G

Repas pIanete

[
Tomates - o
o :sz Betteraves vinaigrette
vinaigrette

Farfalles Beignet de poisson
a la ratatouille sauce tartare

Sauté de beeuf @_{% Cordon bleu

Sauce caramel AridA
Ferie Rlz pllaf

nnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

: " Yaourt aromatisé -
Haricots verts persillés a

Poélée d’été fraise = saemn

(courgettes, tomates, mai's) Fourme d’Ambert €.

et semoule
Créme dessert saveur Fruit de saison Fruit de saison
Timbale créme glacée vanille o e
vanille / chocolat
Pain au chocolat Génoise roulée framboise Gaufre liégeoise Madeleine

lait nature et fruit

Lait nature et jus de fruits Lait nature et jus de fruits' Lait nature et jus de fruits

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

%3 Issu de l'agriculture g5 “aa Appellation d’origine Produit

biologique %ﬂ}' Plat végétarien ~ Pain 100% local '} protégée Francais *
- | sodexo
“ 1 Vs Viande d'origine France e E}fﬁ;‘}rgﬁlf @(:haro[ais @‘{@ Label rouge SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la &&l’[ &
Semaine du 20 au 24 juillet 2026 G@Ut

Repas planéte Repas planéte
Pommes de terre . X
fondante, dés d’emmental Pasteque Concombres Carottes rapées |4 -
et paprika sauce fromage blancet | _ _ =22 T S

fines herbes

Sauté de dinde @3

Clafoutis brocolis et Filet de colin d’AIaskaQ
sauce provencgale

(%
mozzarella Sauté de veau @% Riz sauce citron
sauce tomate, origan

Sauce Chili
Courgettes [4 - (haricots rouges , mais)
.......... Salade verte
Pommes de terre vapeur A régrené végétal FIB
- Petits pois mijotés
Fruit de saison [: Dessert Iac_:te saveur R . ’

nnnnnnnnnn vanille P q - - Batonnet creme glacée

urée de pommes [2 e Fruits de saison chocolat enrobé

o cacao/noisettes

Pain et confiture Gaufre au sucre Croissant Beignet aux pommes Biscuit palmier
Lait nature et compote Lait nature et fruit Fromage blanc nature et fruit Yaourt nature et fruit Lait nature et compote

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

Issu de I'agriculture  £g5. . . gk Appellation d’origine Produit
[/=] biologique *%f‘)" Plat végétarien Pain 100% local {§&5- protégée Francais %
o sodexo

t55 fiande d'origine France e Produit de la GCharolais @_{@ Label rouge SERVICES DE QUALITE DE VIE

mer durable




Menus de la &&l’[ &
Semaine du 27 juillet au 31 Juillet 2026 G@Ut

N

Repas planete Y
A
Melon jaune . . Tomates
Emincé de dinde vinaigrettew
Sauce fagon oriental @
Boulettes de Iegumes
Sauté de boeuf #:d Semoule ;usg Haricots verts Penne =1 sauce Filet de merlug
sauce au curry et légumes couscous bolognaise ve vegetarlenne sauce coco et curry
aux lentilles
Fromage blanc au lait
Puree crecy entier Boulgour au dés de
(Carottes et Pommes de | Yaourt aromatisé a la et sucre === carottes
terre) vanille a8 :

agaE Saint-nectaire AOP &

Fruit de saison | Cake chocolat

Petit fromage blanc aux

Mousse allja(i;thOCOIat au framboise Fruit de saison fruits
Pain et confiture Géateau fourré abricot Crépe nature au sucre Biscuit beurre Gateau fourré fraise
Lait nature et fruit Lait nature et fruit Lait nature et fruit Lait nature et compote Lait nature et fruit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

™ Issu de I'agriculture "’5"““’& S . .
AB biologique %‘%} Plat végétarien Pain 100% local

“gk.. Appellation d’origine Produit
 protégée Francais

uuuuuuuuuu

*
sodexo

/\ .
Ve fiande dorigine France e Produit de la GCharolais @_{@ Label rouge SERVICES DE QUALITE DE VIE

Woaetf’apme mer durable




Menus de la

Semaine du 03 au 07 Aolt 2026

ur mieux gr

S R G N K

Salade de pates

Sauté de veau @@
sauce champlgnons

Cantal AOP @;

Fruit de saison

Biscuit sablé
Lait nature et compote

] biologique

/~\

Issu de I'agriculture

SRS ﬁande d’origine France e

Repas planete

Concombres =7
vinaigrette

Parmentier
de lentilles vertes .=
et purée de pommes de
terre

[
Salade verte

Timbale créme glacée
vanille / fraise

Gaufre au sucre
Yaourt nature et jus de fruits

-’5"\3;, R
q,agg.’ Plat végétarien
Produit de la
mer durable

Pain 100% local

Macédoine mayonnaise
Roti de boeuf @2
au jus

Pommes noisette

Fruit de saison |

ssssssssss

Pain et confiture
Lait nature et fruit

' protégée

@Charolais @_{@ Label rouge

“ap Appellation d’origine

-

Omelette

ssssssssss

emmental rape

Ratatouille

Beignet aux pommes

Barre bretonne

Fromage blanc nature et fruit

Produit
Francais

Emincé de radis
Vinaigrette a l'ancienne

Paella de la mer
au saumon

Créme dessert chocolat

Chausson aux pommes
Lait nature et fruit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la &&i[ﬂ"
Semaine du 10 au 14 Aout 2026 G@Ut

e [Med | Jheed  Jled Vet

’,i“‘\\h .-’."’,'
Repas planete (1 g,, Repas planete ! '%‘f
Salade de pommes de Salade verte
terre et mimolette Melon vinaigrette - Carottes rapées
(mayopnalse et CEufs durs *
cornichons) o ala rorentlne
o Réti de veau #:
RiZ AunE au 'us - . .
Cuisse d ot &5 1o — ) Filet de hoki
uisse de poulet @3 rotie Sauce Chili Epinards béchamel sauce épices douces
(haricots rouges et mais)
a I'égrené végétal - Poélée d’été
== | (Courgettes, tomate et mais) Pates Fusili
" AGRIGULTURE
Brocolis gratinés et semoule Yaourt aromatisé fraise i
Créme dessert saveur Glace petit pot vanille _ _ - Dessert lacté gélifié
Fruit de saison ___ vanille chocolat Fruit de saison chocolat
AB |
Pain et confiture Madeleine Pain au chocolat Beignet framboise Biscuit palmier
Lait nature et compote Yaourt nature et fruit Lait nature et jus de pommes Lait nature et fruit Lait nature et compote

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

™ Issu de I'agriculture "’5"““’& S . .
AB biologique %!%g.’ Plat végétarien Pain 100% local

“gk.. Appellation d’origine Produit
 protégée Francais

uuuuuuuuuu

*
sodexo

<D \ :
1" Ve iande diorigine France e Produt de fa GCharolais @7 Label rouge SERVICES DE QUALITE DE VIE
Woael?apcue




Menus de la

Semaine du 17 au 21 Aolt 2026

S R G G

[

Tomates AB

uuuuuuuuuu

V|na|grette

Sauté de bceuf @2

Courgettes sautées Eﬂ

nnnnnn
uuuuuuuuuu

Créme dessert
onctueuse saveur vanille

Gaufre au sucre
Lait nature et fruit

] biologique

/~\

Issu de I'agriculture

SRS ﬁande d’origine France e

0"’ Repas planéte

Raviolis au fromage de
cheévre et huile d’Olives

Salade verte

Tomme blanche

Fruit de saison

Pain et chocolat
Lait nature et jus de fruits

-’5"\3;, R

q,agg,, Plat végétarien
Produit de la
mer durable

Pain 100% local

sauce fromage blanc et
fines herbes

Emincé de dinde LR
sauce tomate, origan

Pommes de terre vapeur

E
BiOLGGIGUE

Croissant
fromage blanc nature et fruit

' protégée

@Charolais @_{@ Label rouge

“ap Appellation d’origine

uuuuuuuuuu

sauce tomates et
lentilles fagcon
bolognaise

Carré
Cake aux pois chiches et
cacao

Pain et confiture
Lait nature et jus de pomme

Produit
Francais

Coleslaw rémoulade

Colin d’Alaska pané
et citron e

[
Boulgour *# AB sauce

uuuuuuuuuu

tomate

Batonnet créme glacée
chocolat enrobé
cacao/noisettes

Biscuit palmier
Yaourt nature et compote

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 24 au 28 Aot 2026

Gueil ot
G0

R N R

Melon

Emincé de dinde a:d
Sauce aux olives

Spaghetti

BI0LOBIGUE

Mousse au chocolat au
lait

Génoise roulée framboise

Yaourt nature et fruit

AB|

uuuuuuuuuu

biologique

9 Issu de l'agriculture

l‘l’

e
G/

Repas planete

Omelette

uuuuuuuuuu

A

et légumes couscous

Petit fromage blanc aux
fruits (Petit filou)

Fruit de saison [

ssssssssss

Gateau fourré abricot
Lait nature et fruit

2
G

Plat végétarien

Produit de la

Pasteque

Sauté de veau @2
sauce au thym

Haricots verts

Géateau au yaourt
Lait nature et jus de fruits

“ap Appellation d’origine

Pain 100% local I} protégée

Yaourt aromatise -

uuuuuuuuuu

Repas planete

Fusill

SiLSsTo0E

aux légumes du sud
(légumes ratatouille,
courgettes, tomates)

Saint— nectaire %@

Fruit de saison

uuuuuuuuuu

Biscuit beurre
Lait nature et compote

Produit
Francais

Carottes rapées

vinaigrette moutarde

Filet de merlu
sauce dieppoise

Ratatouille
et riz

ccccccccc
BiotocieuE

Pain et fromage fondu carré

Lait nature et fruit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Noa el Papill mer durable
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