Menus de la &LQL[ A

Semaine du 31 Aout au 04 Septembre 2026
o G2Ut

G e

Menu de la rentrée Repas planéte
Melon frais 21 Betteraves -
e & | Vinaigrette Salade de tomates
au basilic
Vinaigrette & la moutarde Colin d’Alaska sauce
A i : citron
Steak haché )&/ de boeuf Sauté de poulet 3

sauce au curry

sauce tomate aux Pizza aux trois fromages
légumes (emmental, cheddar, Gratin de brocolis et de
mozzarella) pommes de terre
o - P
Fusilli Courgettes sautées

BioLaciouE

Yaourt nature @

Créme dessert saveur | =l

BiotgcieuE

caramel
™ , A -
Fruit de saison Eclair chocolat { Gateau au chocolat et : : :
R aux haricots rouges Fruit de saison fra Py
Sirop de grenadine
Beignet aux pommes .. Gaufre chocolat Madeleine Pain et confiture Biscuit sablé
Yaourt nature et fruit Lait nature et fruit Lait nature et fruit [ZMiLait nature et jus de fruits | Lait nature et compote
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Menus de la &Iﬂ:{ﬂ"
Semaine du 07 au 11 Septembre 2026 G@Ut

EE N G N

ﬁs’w *?3*@
Repas Planéte !%-, Repas Planéte %-;
Pasteque fralche Salade batavia - Concombres
“““““““““ et oignons frits,
Vinaigrette
Sauté de veau #:2
sauce au poivre Omelette aux fines Ré6ti de beoeuf @:@au jus Bl ,
herbes ™ Boulettes de légumes anquette de poisson
blanc e
Boulgour =+
et ratatouille Epinards béchamel Couscous aux légumes Purée Saint Germain (pois
(semoule, légumes cassés)
. couscous, pois chiches,
Yaourt aromatisé Haricots verts raisins secs, tomates)
Cantal (&% -
Fruit de saison frais
~ | Lacté saveur vanille Fromage blannatu_l:e a8
Fruit de saison frais 4 ) nappé caramel Purée de pommes o FREET
(%
Madeleine lait nature et Be|gnet aux pommes Pain au chocolat Gateau a l'abricot Pain et Cantafrais
jus de fruits . Lait nature et fruit Yaourt et fruit mLait nature et jus d’orange Compote de pommes
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Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
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Menus de la

Semaine du 14 au 18 Septembre 2026

I G N G G

Sauté de porc #2 au
romarin .
Sauté de dinde@ au
romarin

Chou-fleur persillé

Brie

-
Fruit de saison frais

uuuuuuuuuuu
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Gaufre au sucre
Yaourt nature et fruit

wﬂaerff’apdlf @@ Label rouge

2 .
\¢4) Repas Planéte

uuuuuuuuuuu
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Vinaigrette a la ciboulette
p.a.p

lentilles corail, haché
végétal, emmental rapé

Chouquettes creme

vanille

Pain et chocolat
. Lait nature et fruit

nnnnnnnnnnn

AOP

Céleri rapé et dés de
pommes
sauce au citron

Sauté de poulet #2

Blé au lait de coco

Yaourt nature

Croissant
. Lait nature et fruit

nnnnnnnnnnn

p.a.p proposée a part

Ay
. Plat végétarien

&S

e Produits issus de 4:'3\

la péche durable

Pain 100% local

yiance
FRANCAISE

R
Repas Planéte

Nuggets de blé ketchup

Purée de pommes de
terre

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Salade de fruits frais

Palmier

. :1Lait nature et compote

uuuuuuuuuuu
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Aide UE a
destination
des écoles

Viande d’origine France

fmzé

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Chou blanc et dés de
mimolette

Filet de merlu 9 sauce
au curry

Lentilles corail a
'indienne

Fruit de saison frais -

aaaaaaaaaa

Roulé confiture
Lait nature et jus de fruits

e

x
sodexo




Menus de la &w’.[d"
Semaine du 21 au 25 Septembre 2026 G@Ut

T o

< % N 0
Repas PIanete Repas Planéte a@g#
Carottes rapées
NNNNNNNNNNN i,
Vinaigrette &5 Coleslaw
p.a.p
Quenelles natures Réti de boeuf #:2 aux Boulgour [ l1ala Colin d’Alaska pané et riz
sauce mornay herbes Mexicaine soufflée
Sauté de veau #3 sauce Torsades et mozzarella
aux olives Riz [ Purée de potiron rapee
e Saint-nectaire
Haricots beurre Yaourt nature Fromage frais petit moulé Fromage frais aromatisé
“ Gateau aux pommes -
&~ | Beignet au chocolat Fruit de saison frais

Mousse au chocolat au Fruit de saison frais %

- 48] AR
lait P

Madeleine Pain et fromage Carré d’avoine a la Biscuit beurre Chausson aux pommes
Lait nature et fruit Lait nature banane et lait nature Yaourt nature et fruit . Lait nature et fruit
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison %

p.a.p proposée a part Aide UE a i
EX: ) rurn
Viande charolsise E%’ at vegeétarien Pain 100% local des écoles sodexo

e Produits issus de 4:53\ SERVICES DE QUALITE DE VIE
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AOP la péche durable \&zﬂ Viande d’origine France
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Menus de la &LQL[ A

Semaine du 28 septembre au 02 Octobre 2026 G@Ut

S R C G L

s R
Repas Planéte g} Repas Planéte
Céleri rapé au curry Tomates AE‘;
Vinaigrette a la moutarde Vinaigrette =
Concombres .
p.a.p
Sauté de dinde @3
sauce tomates ; R
o Cuisse de poulet R CEufs durs 14 sauce
Hamburger végétarien rotie mornay
dR:E[aetﬁle“"e et pommes (salade verte, tomate, Filet de hoki sauce
cheddar, nuggets de . dieppoise
Epinards branches .
fromage) P Purée de butternut
Pommes de terre smile v
C bert . Farfalles
amembert  [=24 Petit fromage frais nature -
= [
Fruit de saison frais 4 Yaourt nature .
o P e Fruit de saison Lacté gélifie saveur
Gaufre liégeoise stt‘u”;.‘e‘:; .
— vanille
Gaufre chocolat Pain et brie Barre bretonne Biscuit sablé Madeleine
Yaourt nature et fruit Fruit Lait nature et fruit . Lait nature et compote [:{Lait nature et jus de fruits
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cui;;i;;; centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison %

p.a.p proposée a part Aide UE a i
3 O ) mes
Viande charolsise y% at vegetarien Pain 100% local des écoles sodexo

e Produits issus de 4:53\ SERVICES DE QUALITE DE VIE
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AOP la péche durable \%ﬂ Viande d’origine France
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Menus de la
Semaine du 05 au 09 Octobre 2026

S R C G L

Repas Planéte g}’
Salade iceberg et

betteraves
Vinaigrette a la moutarde

Feuilleté au fromage
fondu

Jardiniére de légumes
(carotte, flageolets, haricots
verts) et pommes de terre
vapeur

Sauté de veau @ au
cheddar sauce tomate

Pommes paillassons

) . ] = Gateau aux myrtilles et
Fruits de saison frais 475 . haricots blancs

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Chausson aux pommes
Yaourt nature et fruit

Gaufre chocolat
. Lait nature et fruit

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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AOP

wﬂaerff’apdif @@ Label rouge

[~

Salade de radis et
dés de cantal AOP
Vinaigrette au miel

Emincé de dinde #:2
sauce barbecue

Purée de carottes

Smoothie ananas
passion

Biscuit sable
. Lait nature et fruit

uuuuuuuuuuu
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Plat végétarien

la péche durable

p.a.p proposée a part Aide UE 3
destination
Pain 100% local des écoles

vial
FRANCAI

Carottes rapées et raisin

Sec
Vinaigrette a I'échalote

[
Penne sauce aux

uuuuuuuuuu

épinards, emmental et
champignons.

uuuuuuuuu

Pain et miel
. Lait nature et jus de fruits
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Les repas sont élabores traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
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Viande d’origine France

5 Ty
Repas Planéte

Velouté de patates douces

Poisson facon mafé
Colin 9

Boulgour

uuuuuuuuuuu
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-

Fruit de saison frais 4 )

uuuuuuuuuuu
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Pain et confiture
Fromage blanc et compote

o,
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Menus de la LES PAINS SOUS TOUTES SES FORMES !!!

Semaine du 12 au 16 Octobre 2026

Repas Planéte
A8 ¥
’ Céleri CEufs durs Salad
Salade d’agrumes aux Vinaigrette a la moutarde mayonnaise alade verte
croiitons . vinaigrette
Gratin de pommes de
terre et butternut aux
. 2 carottes, pois chiches
Cuisse de Poulet #2 ot raisin;‘;ec Roti de boeuf # aujus | Riz [ pilaf _ _ _
rtie it 3 1 e Sandwich pain suedois
. croustillant a la .,
sauce aux champignons chapelure Emincé de saumon,
pelu tomates sauce au
: v . . fromage blanc
. . _ Lentilles Tian de légumes 9
_etlts pois aux petits Saint — nectaire
oignons
y J
» = Compote de pommes et | _ . . .
. . . ruit de saison frais %
Yaourt nature Fruit de saison frais Brioche perdue et mouillettes de pain -~
B confiture d’épices
. Croissant Pain et chocolat Palmier . Roulé confiture Gateau fourré abricot
Lait nature et fruit Fromage blanc et fruit Lait nature et compote Yaourt nature et fruit Lait nature et jus de fruits
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison [w] =% [=]
o ]
p.a.p proposée a part Aide UE a .
,,.;&:\ Plat véastari ocal destination [Sl#e: ¥
e at vegetarien Pain 100% loca des écoles
> sodexo
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Produits issus de 4:53\ SERVICES DE QUALITE DE VIE
la péche durable \%ﬂ Viande d’origine France




Menus Vacances de la
Semaine du 19 au 23 octobre 2026

Gueil ot .
G(?UL

S S C G L

Salade pommes de terre
Vinaigrette

Escalope de dinde @2
Sauce a l'estragon

Gratin d’aubergines,
tomates et béchamel

Fruit de saison

uuuuuuuuuu

Crépe au chocolat
Lait nature et jus de fruits

Coleslaw

Curry de pois chiches et
épinards

nnnnnnnnnnn
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Lacté saveur chocolat

-  Biscuits beurre
Lait nature et compote

nnnnnnnnnnn
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Repas Planéte i%'}

Velouté de potiron et
fromage fondu vache
qui rit

Jambon de porc @2
Jambon de dinde #:2

Courgettes a 'emmental

Flan patissier

. Roulé framboise
Lait nature et fruit

nnnnnnnnnnn
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Carottes rapées

GAICULTORE
ioLoGl0uE

Nuggets a 'emmental

Purée de patates douces

Clafoutis aux abricots

- Madeleine
Lait nature et fruit

nnnnnnnnnn

p.a.p proposée a part Aide UE a
“ o destination
M‘gf Plat végétarien Pain 100% local des écoles
Produits issus de 4:53\
la péche durable ) /Viande d’origine France

S Ty
Repas planéte

Filet de hoki sauce @
basilic

Tortis

Tomme blanche

A

Fruit de saison

uuuuuuuuuu

Gateau au chocolat

Petit Suisse nature et fruit

OlF-2.]0)
e *
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Menus Vacances de la &Qi[d/\

Semaine du 26 au 30 octobre 2026 G@Ut
S I G G

< 7l
Repas Planéte g} Repas PIanete
_ . carot
Betteraves rémoulade Terrine de volaille, arottes rapees =
cornichons vinaigrette, dés d’edam
Sauté de veau @
sauce aux olives _ 9
Filet de merlu sauce

Duo de Pommes de _ Omelett . ; tal creme

Semoule terre et de petits pois Roti de beeuf #:2 melette[Z a 'emmenta
s sauce barbecue a la
ricotta Brocolis persﬂles
Haricots verts Macaronis |
Yaourt aromatisé .
Cantal
Eruit de saison Salade de fruit frais Muffin pépite chocolat Fruit de saison [
ittt Beignet aux pommes
Crépe au chocolat Carré d’avoine Biscuit beurre Madeleine Géateau au chocolat
.Lalt nature et jus de fruits .Lalt nature et compote Lait nature et fruit . =1 Yaourt nature et fruit Petit Suisse nature et fruit
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison %

p.a.p proposée a part Aide UE a >
’ﬁ:\‘ satari . destination %1 |
'iu.'@' Plat végétarien Pain 100% local des écoles sodexo

e Produits issus de 4:53\ SERVICES DE QUALITE DE VIE
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la péche durable \s.vc. Viande d’origine France
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