Menus de la

Semaine du 31 Aout au 04 Septembre 2026

[
Carottes rapées

A
Steak haché J&/ de boeuf
sauce tomate aux
légumes

Fusill
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Fruit de saison

Beignet aux pommes
Yaourt nature et fruit
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Noa et Papille

Issu de I'agriculture

<L ‘:-::;.—.E.Wande d’origine France 9
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Pizza aux trois fromages
(emmental, cheddar,
mozzarella)

Créme dessert saveur
caramel

Sirop de grenadine

., Gaufre chocolat
Lait nature et fruit
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Produit de la
mer durable

Betteraves
Vinaigrette
Sauté de poulet #:2

sauce au curry

Courgettes sautées

Eclair chocolat

. Madeleine
Lait nature et fruit

AGRICUTTURE
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B Appellation d’origine

G

\g' Plat végétarien p.a.p proposée a part %i%
i 4% Label rouge :% s S W
@Charolals @A@ g .Decongele o

' £ protégée

Repas planéte

[ Y5
Salade de tomates .

au basilic
Vinaigrette a la moutarde

Gratin de brocolis et de
pommes de terre

Gateau au chocolat et
aux haricots rouges

Pain et confiture
VL ait nature et jus de fruits

AGRICULTURE
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Produit
Francais

mm Découvrir pour mieux grandir s

Colin d’Alaska sauce
citron

[

Riz 4] a rindienne

Saint-Nectaire &

y d

Fruit de saison frais ¢ )
[
AB
Biscuit sablé

E des écoles
]l
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iatonisle y d ‘e
Aide UE a @5
destination i .0 *
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &Q’Jﬂ ~
Semaine du 07 au 11 Septembre 2026 G@Ut

mm Découvrir pour mieux grandir s

I G G G

Repas Planéte ! Repas Planéte \‘!,-
Pastéque fralche S0 Salade batavia Concombres
°°°°°°°°°° et oignons frits,
Vinaigrette
Sauté de veau @2
sauce au poivre Omelette AB aux fines Réti de boeuf #Jau jus ,
25 . Blanquette de poisson
herbes Boulettes de Iégumes
blanc 9
Boulgour:==
et ratatouille Epinards béchamel Couscous aux légumes Purée Saint Germain (pois
(semoule, légumes cassés)

couscous, pois chiches,

Haricots verts raisins secs, tomates)

Yaourt aromatisé

y 4
Fruit de saison frais %
~ | Lacté saveur vanille Fromage blannatu.[e a8
Fruit de saison frais  ©%) | nappé caramel Purée de pommes « AR
[
AB
Madeleine lait nature et Belgnet aux pommes Pain au chocolat Géateau a I'abricot Pain et Cantafrais
jus de fruits . Lait nature et fruit Yaourt et fruit mLalt nature et jus d’'orange Compote de pommes
Les repas sont élabores traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
' .
» ] Issu de I'agriculture 4T 2 Appellation d’origine Produit Alde.UE-a "1"’5.3
AB biologique \!9’. Plat végétarien p.a.p proposée a part % protégée Francais destination
e - . des écoles d
. Of.10 SO eXo
¥ Produit de la - B . f
zzxzYiande d F : SERVICES DE QUALITE DE VIE
~ % Vfiande d'origine France 9 mer durable @Charo[ms @A Label rouge Deconge[e s

Noa et Papille



Menus de la &QLI ~
Semaine du 14 au 18 Septembre 2026 G@Ut

rmieux grandir e
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IQ A < < "

*-Qﬁ Repas Planéete Repas Planéte \*:g)?

Carottes rapées ‘ Céleri rapé et dés de Chou blanc et dés de

pommes [ZE mimolette

Vinaigrette a la ciboulette sauce au citron
Sauté de dinde #2 au p-a.p
romarin .

Nuggets de blé ketchup
Filet de merlu 9 sauce
Chou-fleur persillé v Sauté de poulet #:3 . au curry
AB Purée de pommes de

Penne i tomates terre

lentilles corail, haché . . e

végétal, emmental rapé Blé au lait de coco Lentilles corail a
Brie P, l'indienne

Coulommiers . (A
Fruit de saison frais . . ,
> Chouquettes créme Yaourt nature Salade de fruits frais Fruit de saison frais .
. vanille i,
Gaufre au sucre . Pain et chocolat Croissant Palmier Roulé confiture
Yaourt nature et fruit - Lait nature et fruit - Lait nature et fruit HLalt nature et compote Lait nature et jus de fruits
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison 7 %

p.a.p proposée a part Aide UE a mt,
& e destination ) | {aier
i*ga' Plat végétarien Pain 100% local des écoles ‘ = Ve X

9 Produits issus de *f/*fg\ SERVICES DE QUALITE DE VIE
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la péche durable 28NS /Vlande d’origine France




Menus de la &QLI ~
Semaine du 21 au 25 Septembre 2026 G@Ut

rmieux grandir e

S R S G L
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Repas PIanete Repas Planéte v;(
Carottes rapées ‘
Vinaigrette e Coleslaw
p.a.p
o z .
Quenelles natures Ro6ti de boeuf @aux Boulgour .,E ala Colin d’Alaska pané et riz
sauce mornay herbes Mexicaine soufﬂée
Sauté de veau #:3 sauce Torsades et mozzarella
aux olives Riz [ Purée de potiron rapée
S Saint-nectaire
Haricots beurre Yaourt nature Fromage frais petit moulé Fromage frais aromatisé
3 Gateau aux pommes -
%~ | Beignet au chocolat Fruit de saison frais 4
Mousse au chocolat au Fruit de saison frais i
st -~ = S
Madeleine Pain et fromage Carré d’avoine a la Biscuit beurre Chausson aux pommes
- Lait nature et fruit Lait nature banane et lait nature Yaourt nature et fruit Lait nature et fruit
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Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
p.3.p proposée a part Aide UE a o
Plat véastari destination 7Y . ,.ég,s
kv at vegetarien Pain 100% local des écoles Sodexo
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Produits issus de 4:“5\ SERVICES DE QUALITE DE VIE
la péche durable 28NS /Vlande d’origine France




Menus de la é& il of
Semaine du 28 septembre au 02 Octobre 2026 G@Ut

rmieux grandir e

S R G G G

5 L 5 T\
Repas Planete Repas Planéte
\ i
Céleri rapé au curry Tomates AI:!’;
Vinaigrette a la moutarde Vinaigrette “4
Concombres .
p.a.p
Sauté de dinde #:2
sauce tomates i 7
g Ciullsse de poulet #:3 CEufs durs L2 sauce
R atatouille of Hamburger végétarien rotie mornay
d: taer(:le“ € el pommes (salade verte, tomate, Filet de hoki sauce
cheddar, nuggets de , dieppoise
Epinards branches ) PP
fromage) P Purée de butternut
Pommes de terre smile -
c bert - Farfalles [
amembert s Petit fromage frais nature
-
Fruit de saison frais 4% | Yaourtnature
. X : Lacté gélifié saveur
Gaufre liégeoise o9
e vanille
Gaufre chocolat Pain et brie Barre bretonne Biscuit sablé Madeleine
Yaourt nature et fruit Fruit - Lait nature et fruit - Lait nature et compote | Lalt nature et jus de fruits
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cu:sme centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
p.a.p proposée a part Aide UE a mt,
*"':‘ g . destination %ﬁ laitier
X" Plat végétarien Pain 100% local des écoles Sodexo
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Produits issus de 4:“5\ SERVICES DE QUALITE DE VIE
la péche durable 28NS /Vlande d’origine France




Menus de la &Qd ~
Semaine du 05 au 09 Octobre 2026 G@Ut

rmieux grandir e

S R G G G

Repas Planete Repas Planéte

Carottes rapées et raisin Velouté de patates douces

Salade iceberg et Feuilleté au fromage .

betteraves fondu Salade de radiset .. | Sec »

Vinaigrette & la moutarde dés de cantal AOP & Vinaigrette a I'échalote

Vinaigrette au miel
Poisson fagon mafé
Colin 9
] . Jardiniere de légumes Emincé de dinde #:
Sauté de veau@ au (carotte, flageolets, haricots | sauce barbecue Penne 2 sauce aux
cheddar sauce tomate verts) et pommes de terre épinards, emmental et
vapeur champignons. Boulgour T
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. Purée de carottes
Pommes paillassons

:?Sl%“;?:ii -
S thi Fruit de saison frais 4

. _ . 2 Gateau aux myrtilles et moothie ananas B

Fruits de saison frais % aux haricots blancs passion tm o

Chausson aux pommes Gaufre chocolat Biscuit sablé Pain et miel Pain et confiture
Yaourt nature et fruit Lait nature et fruit - Lait nature et fruit Lait nature et jus de fruits| Fromage blanc et compote
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
p.a.p proposée a part Aide UE a mt’

e?':‘ e . destination %77 | ks
&Y Plat végétarien Pain 100% local des écoles SOdexo

6 Produits issus de *f/*fg\ SERVICES DE QUALITE DE VIE
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AOP la péche durable ) S5 /Viande d origine France
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Menus de la LES PAINS SOUS TOUTES SES FORMES !!!

Semaine du 12 au 16 Octobre 2026

E—

Vendredi

Repas Planéte
a8 X
, Celeri =0 CEufs durs ! 3
Salade d’agrumes aux Vinaigrette a la moutarde mayonnalse alade verte
croltons . vinaigrette
Gratin de pommes de
terre et butternut aux
. carottes, pois chiches
Cuisse de Poulet #2 i Roti de boeuf #:2 au jus
rotie et ralstl'lrls stef:l g au ] Riz & p|Iaf Sandwich pain suedois
. croustillant a la .
sauce aux champignons | o oo Emincé de saumon,
pelu tomates sauce au
. _ . Lentilles Tian de légumes fromage blanc
P_etlts pois aux petits Saint — nectaire
oignons
y 4
v - Compote de pommes et Erui : :
. h . ruit de saison frais %
Yaourt nature Fruit de saison frais Brioche perdue et mouillettes de pain v
B confiture d’épices
Croissant Pain et chocolat Palmier Roulé confiture Gateau fourré abricot
[4:] Lait nature et fruit Fromage blanc et fruit Lait nature et compote - Yaourt nature et fruit Eﬁj Lait nature et jus de fruits
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison %

’
= p.a.p proposée a part Aide UEa
X Ao destination i
%\ 0 Viande charolaise Plat végétarien Pain 100% local des écol
' D es écoles x
g B sode (0

6 Produits issus de *f/*fg\ SERVICES DE QUALITE DE VIE
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AOP la péche durable AN /Vlande d’origine France

Noa et Papille @P
. :‘@ Label rouge




Menus Vacances de la
Semaine du 19 au 23 octobre 2026

Gueil ot
G@Ut

rmieux grandir e
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Salade pommes de terre
Vinaigrette

Escalope de dinde @
Sauce a l'estragon

Gratin d’aubergines,
tomates et béchamel

Fruit de saison
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Crépe au chocolat
Lait nature et jus de fruits |

Repas Planéte

Coleslaw

Curry de pois chiches et
épinards

Blé

Lacté saveur chocolat

Biscuits beurre

La|t nature et compote

uuuuuuu

Velouté de potiron et
fromage fondu vache
qui rit

Jambon de porc #:?
Jambon de dinde #:2

Courgettes a 'emmental

Flan patissier

Roulé framboise
Lalt nature et fruit

uuuuuuuuuu

Repas planéte ;f

~ r .’
Carottes rapées

Nuggets a 'emmental

Purée de patates douces

Clafoutis aux abricots

Madeleine
- ] Lait nature et fruit

uuuuuuuuuu

p.a.p proposée a part Aide UE a
e destination
g Plat végétarien Pain 100% local des écoles
Produits issus de 'f/*fg\
la péche durable S5 /Vlande d’origine France

Filet de hoki sauce e
basilic

Tortis .

Tomme blanche

L %3
Fruit de saison
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Gateau au chocolat
Petit Suisse nature et fruit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus Vacances de la &Qi[m‘,\

Semaine du 26 au 30 octobre 2026 G@Ut

rmieux grandir e

S R G G G
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Repas Planéte Repas Planéte
Betteraves rémoulade A8
Paté de volaille, | “arotiles rapees ==«
Sauté de veau @ cornichons vinaigrette, dés d’edam
sauce aux olives _ 9
Filet de merlu sauce
Duo de Pommes de creme
Semoule ;i terre et de petits pois . 4B
sauce barbecue a la Roti de beeuf LR Omelette:™:= a 'emmental .
ricotta Brocolis persillés
Yaourt aromatisé 3 _
Haricots verts Macaronis
Cantal
Frui son Salade de fruit frais . _ Fruit de saison
Hit de saiso Beignet aux pommes Muffin pépite chocolat o
Crépe au chocolat Carré d’avoine Biscuit beurre Madeleine Géateau au chocolat
Lait nature et jus de fruits | Lalt nature et compote Lait nature et fruit - =1 Yaourt nature et fruit Petit Suisse nature et fruit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison %

p.a.p proposée a part Aide UE a

procti

% destination “"‘ 1 nes O W
whly, e i m&
&*ga Plat végétarien Pain 100% local des écoles ; j j EX j

6 Produits issus de *f/*fg\ SERVICES DE QUALITE DE VIE

vvvvvv

la péche durable 28NS /Vlande d’origine France




