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Menus de la
Semaine du 02 au 06 Novembre 2026

T I i G

Sauté de veau @3 sauce
au poivre

Petit fromage frais
aromatisé

Fruit de saison frals -

nnnnnnnnnnn

Fromage blanc et Fruit
Biscuit beurre

MENU PLANETE

Carottes rapées - ‘

Vinaigrette p.a.p =~

Ragodt de lentilles vertes
(pommes de terre et
poireau) @

Fromage blanc m

Compote de pommes
poires

Lait nature et Fruit
Chausson aux pommes

e Produits issus de 4:'3\

=2 [ Viande d'origine France

Cuisse de Poulet roti @3
sauce au curry

Riz AB et petits pois

nnnnnnnnn
nnnnnnnnnnn

Brie

Tarte fine aux pommes

Lait nature et Fruit
Pain au lait

Plat végétarien

la péche durable

p.a.p proposée a part

Pain 100% local

T
@
MENU PLANETE &“Q}J

Boulettes de légumes
Sauce tomate

Haricots verts a lail m
Camembert
Fruit de saison frais @

Lait nature et Fruit
Pain et chocolat

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

Aide UE a

!&
destination ‘ !;‘ﬂ'm’;i
des écoles

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Betteraves
Vinaigrette p.a.p

Filet de colin d’Alaska 6
sauce agrumes

Boulgour [

Yaourt nature m

Lait nature et Fruit
madeleine

o,

sodeXo



Menus de la &w’.[d"
Semaine du 09 au 13 Novembre 2026 G@Ut

S G S G L

MENU PLANETE ..,e."’\
G
Chou blanc et pommes m Salade verte vinaigrette
Vinaigrette p.a.p — et dés de mimolette
Emincé de dinde X . .
, a3 Parmentier de poisson €
sauce aux olives
blanc
Pommes paillassons Duo de riz et brunoise de -
P . légumes FERIE
ketchup/mayonnaise Macaronis % sauce
haricots blancs fagon Petit fromage frais
bolognaise aromatisé
Lacté saveur vanille
caramel
Yaourt nature - -
‘o Fruit de saison frais Fruit de saison frais -
Fruit de saison ‘ ki &
Siotboiont R ‘o
Lait nature et Fruit Lait nature et Fruit Lait nature et jus Fruit Lait nature et Fruit
Barre bretonne Gaufre liégeoise Pain et confiture Moelleux Fraise
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison %

p.a.p proposée a part Aide UE 3 ™
Plat végétari destination aiciers
atvegetarien Pain 100% local des écoles sodexo

e Produits issus de 4:53\ SERVICES DE QUALITE DE VIE
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AOP la péche durable \&zﬂ Viande d’origine France

Woad"PapLue @’ L | r
:‘@ abel rouge




Menus de la &QL{ i
Semaine du 16 au 20 Novembre 2026 | G@Ut

S G I o o) G

MENU PLANETE **" MENU PLANETE 4%
% e}

Betterave, crumble de

Carottes rapées [2= céréales, vinaigrette

Vinaigrette p.a. p framboise et émulsion _
sauté de veau #2 sauce Sauté de poulet  #52 de chévre Filet de merlu L~
moutarde sauce au poivre sauce citron
?ratln de portr;mes de Tarte aux fromages -
[
Brocolis et blé erre, courgeties Torsades (mozzarella, emmental) Semoule -
Et emmental B
Salade verte
Blche au lait de vache et vy Cantal AOP
. Fromage blanc >3 i i
de chévre g - h Saint Paulin
ry
r 4 . . [
: , N Dessert lacté a boire Fruit de saisonf4§ £
Fruit de saison s i e R
S oo vanile — Fruit de saison A
Lait nature et Fruit Lait nature et jus de Fruit  Lait nature et Fruit Lait nature et Fruit Yaourt nature et Fruit
Gateau abricot Pain et brie Madeleine Crépe nature Beignet pommes
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison %

p.a.p proposée a part Aide UE 3 ™
Plat végétari destination aiciers
atvegetarien Pain 100% local des écoles sodexo

e Produits issus de 4:53\ SERVICES DE QUALITE DE VIE

vvvvvv

la péche durable \s.vc. Viande d’origine France



Menus de la
Semaine du 23 au 27 Novembre 2026

S S S G L

Mache et betteraves
Vinaigrette
Et dés d’emmental

Steak haché de?oeuf
sauce aux olives

[ 98
Boulgour

...........

Lait nature et Fruit
madeleine

Woad?’apdle W’ L | r
:‘@ abel rouge

MENU PLANETE i,'\

é:

Chou chinois
Vinaigrette p.a.p

Nuggets de blé
Et ketchup

aaaaaaaaaaa

et emmental rapé

y d

Fruit de saison £

LLLLL
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Lait nature et Fruit
Pain et chocolat

AOP

e Produits issus de 4:'3\

Escalope de dinde @&
sauce champignons

B s
Haricots verts
Yaourt aromatisé

Tarte au chocolat

Lait nature et Fruit
biscuit

Plat végétarien

vvvvvv

la péche durable \s.z

p.a.p proposée a part

Pain 100% local

MENU PLANETE .-o"‘\
¥

Velouté de potiron,
lentilles corail et miel

Quenelles natures sauce
Nantua

[
Carottes au jus

Purée de pommes -

Yaourt arome et fruit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

Panais rémoulade

Filet de hoki
sauce basilic 6

emmental rape

[
Yaourt nature

*e b

LA .
T N
laitiers
. Pécol
L] 04

Lait nature et Fruit

cake chocolat gaufre
destination lmeﬂ
des écoles sodexo

Viande d’origine France

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &Qﬂd/\

Semaine du 30 Novembre au 04 Décembre 2025 G@Ut

S S S G L

MENU PLANETE -*""‘ MENU PLANETE J}
% I
Salade verte Salade de lentill
Vinaigrette moutarde alade de lentilles Coleslaw
Et dés de mimolette
Sauté de veau #:2au Chili végétal aux haricots
. curry rouge et égrené veégétale
Roéti de porc 22 au jus CEufs durs fH ata . _
S/P: roti de dinde #2au jus florentine Riz P Cubes de colin &sauce
Semoule et carottes e tomate et basilic
Chou vert et pommes de ) _
terre sauce béchamel Epinards Fromage frais [ii:] Pennes semi-complétes
Croc-lait R m
[
. . . [
Fruit de saison frais - Fromage blanc Lacté saveur vanille Cake mandarine et Fruit de saison frais
- v nappé caramel cacao S
=
Pain & fromage fondu ' Fromage blanc et Fruit Lait nature et Fruit Lait nature et Fruit Lait et jus de Fruit
Fruit Roulé au chocolat Chausson aux pommes moelleux fraise Barre bretonne
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison %

p.a.p proposée a part Aide UE 3 B
Plat végétari destination aiciers
atvegetarien Pain 100% local des écoles sodexo

e Produits issus de 4:‘3\ SERVICES DE QUALITE DE VIE

vvvvvv

la péche durable \s.:. Viande d’origine France
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MENU PLANETE i",’\
-‘%

Menus de la
Semaine du 07 au 11 Décembre 2026

MENU PLANETE ;;*"
%

Potage de poireaux-
pommes de terre

Salade Batavia
vinaigrette
et dés de chévre

s
Carottes rapées
Vinaigrette moutarde

mayonnaise

Filet de merlu
basquaise

Tortis, potirons, carottes sauce

et mozzarella Pizza aux fromages

cheddar, emmental,
chévre

Cuisse de poulet @:d
aux epices

Emincé de dinde @&

Courgettes EB
emmental gratinées

.
L]

Cantal AOP .

lmnels

’“’":, Gratin dauphinois

Salade verte

Purée de panais

Fruit de saison frals -

nnnnnnnnn
nnnnnnnnnnn

Compote de fruits
Biscuit

Cake au chocolat et
haricots rouges

Lait nature et fruit
Pain et confiture

Chouquette vanille

Lait et jus de fruit
Beignet chocolat

Plat végétarien

p.a.p proposée a part

Pain 100% local

Fromage blanc nature -

nnnnnnnnnnn
L *
it &,
pduit .
laitiers
. T'écol
L] i

Lait nature et fruit
Moelleux abricot

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

&

Aide UE a
destination
des écoles

Fruit de saison frais AE’

EioLociGUE

Yaourt nature et fruit
crépe nature

o,

sodeXo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

e Produits issus de 4:'3\

la péche durable \'sivc. Viande d’origine France



Menus de la
Semaine du 14 au 18 Décembre 2026

.8
’% 'J " ﬁ"
MENU PLANETE REPAS DE NOEL MENU PLANETE (& %
Chou rouge [4] et des Potage de légumes Feuilles de chénes Croustillant de colin aux
de gouda — racines Vinaigrette balsamique trois céréales
ketchup de serge

Omelette

ccccccccc
nnnnnnnnnnn

. i Des de patate douce rétis
Sauté de veau @3 au Nuggets a 'emmental Sauté de beeuf @i au miel
romarin

Babybel aux couleurs de

Carottes et haricots Haricots verts 4] Gnocchis et cheddar rapé féte etsemoule
blancs persillés
Brie
Cornet gourmand
w g Glace vanille-fraise
Fruit de saison frais Yaourt nature i AFE! Fruit de saison
e Clémentine . . .
: Fruit de saison
Surprise chocolat .
Lait nature et Fruit Petit suisse et Fruit Lait nature et Compote Lait et Fruit Lait nature et Fruit
Pain et camembert Croissant biscuit gateau fraise Marbré chocolat
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison %

p.a.p proposée a part Aide UE 3 B
Plat végétari destination aiciers
atvegetarien Pain 100% local des écoles sodexo

e Produits issus de 4:‘3\ SERVICES DE QUALITE DE VIE

vvvvvv

la péche durable \s.:. Viande d’origine France



Menus vacances de la
Semaine du 21 au 25 décembre 2026

Endives
vinaigrette aux agrumes

Sauté de dinde #.2 sauce
forestiére

Tortis 3 couleurs et
emmental rapé

Yaourt aromatisé

Lait nature et Fruit
Gaufre liégeoise

* ,'\

MENU PLANETE
%

Salade iceberg et oignons
frits
Vinaigrette aux herbes

Ragout de lentilles et
légumes (carottes, pommes
de terre et poireau)

Tomme blanche

Fruit de saison

...........

Yaourt nature et Fruit
Pain et chocolat

(™
Betteraves vinaigrette

Roti de veau @2 au jus

Pommes de terre en
quartiers et ketchup

Moelleux citron

Lait nature et Fruit
Roulé framboise

Plat végétarien

Produits issus de 4:53\
la péche durable \'22:. /

p.a.p proposée a part Aide UE 3
destination
Pain 100% local des écoles

Nuggets de blé

. -
Purée de brocolis

Fromage frais
Saint Méret

[

AB

nnnnnnnnn

Fruit de saison

Lait nature

Compote de fruits et Biscui

it

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

I! &
lauuers

FERIE

o,

sodeXo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Viande d’origine France




Menus vacances de la &I_QL[ A
Semaine du 28 Décembre 2025 au 01 Janvier 2026 G@Ut

MENU PLANETE '-"Q%Q,

Salade verte et dés de Pomelos et sucre Macédoine mayonnaise

mimolette
Vinaigrette

Raviolis au chévre

sauce tomate Sauté de poulet @2 Riz chili égrené végétal FERIE

Wings de poulet Sauce au curry

Fromage fondu

Salade verte -
Duo dorge perlé et Pommes de terre sautées| ~ vache quirit
carottes
> Fruit de saison Fruit de saison
Creéme dessert saveur
Fruit de saison chocolat |
Yaourt nature et fruit Lait nature et Fruit Lait et jus d’orange Lait nature et Fruit
Gaufre au sucre Pain et fromage palmier Cake aux pommes
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison [w] =% [=]

E : =
’ p.a.p proposée a part Aide UE 3

o ) destination CIEra2 ¥
Viande charolaise Plat végétarien Pain 100% local des écoles SO de XO
Produits issus de 4:‘3\ SERVICES DE QUALITE DE VIE
Noael ?apm W:‘@ Label rouge AOP e la péche durable ) ¥ (" Viande d'origine France
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