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Semaine de la parentalité : une semaine d’animations 
pour les familles
Le 13 octobre 2023

À partir du 14 octobre, Fresnes lance la deuxième édition de sa Semaine de la Parentalité, une 
initiative consacrée à l’exploration des multiples facettes de la parentalité.

Forte du succès de la première édition, qui a vu plus de 1000 parents et leurs enfants de 0 à 11 ans se 
mobiliser, la Ville a renforcé sa programmation pour offrir une variété d’événements et d’animations 
entièrement gratuits.

Grâce à la collaboration des services municipaux de la petite enfance, de l’enfance, de la jeunesse et 
des sports associés aux associations fresnoises et aux partenaires locaux, la Ville de Fresnes proposera 
un éventail d’ateliers, de conférences et de moments de sensibilisation pour répondre aux besoins des 
parents en quête de conseils et de soutien. 

Un programme pour toutes les familles
Des ateliers de motricité pour les tout-petits à la nutrition, en passant par les relations parents-ados et 
les dangers des écrans, cette semaine ambitieuse abordera des thèmes variés qui concernent toutes les 
familles, quel que soit l’âge de leurs enfants. Elle offrira également des moments d’échange où chacun 
peut aborder les sujets qui lui tiennent à cœur, à l’occasion par exemple des « Cafés des parents » ou les 
conférences « Qu’est-ce qu’un nouveau-né attend de ses parents » et « Comment concilier allaitement 
et travail ». Enfin, le jeu et le divertissement auront toute leur place durant cette semaine, avec un atelier 
danse-hip-hop pour les parents et les enfants, un atelier motricité animé par le service des sports, ou 
encore des séances de cinéma avec les films d’animation « Les Minions 2 » et « Les jardins enchantés» 
diffusés à la MJC.

Soutien à la grand-parentalité
Nouveauté de cette deuxième édition, la semaine inclura des animations grands-parents et enfants, avec 
notamment la conférence « Vivre la grand-parentalité », un sujet souvent négligé mais d’importance pour 
les relations entre les générations, et un atelier culinaire « Confection de compote » unissant seniors et 
enfants des accueils de loisirs.

Cette Semaine de la Parentalité s’adressera ainsi à tous les membres de la famille, avec une variété de 
formats et autant d’opportunités d’échanger avec des professionnels de la parentalité.

Semaine de la parentalité : du 14 octobre au 20 octobre
Dans les structures participantes
Programme ci-joint ou disponible sur fresnes94.fr

https://www.fresnes94.fr/app/uploads/2023/10/ENF-SemaineParentalite-Programme.pdf

