
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 12 Février Mardi 13 Février Mercredi 14 Février Jeudi 15 Février Vendredi 16 Février 

Petit : Activité manuelle : Mon 

arbre magique 

 

 

Moyen : Activité manuelle : 

Création d’une baguette magique 

à l’aide de paille 

 

 

Grand : Activité manuelle : 

Création d’un bonhomme de 

neige 

 

Petit : Activité manuelle : 

Création du personnage « Olaf » 

à l’aide de bâton de glace 

 

Moyen : Activité manuelle : 

Création du personnage « Olaf » 

à l’aide de coton 

 

 

Grand : Activité manuelle : 

Fabrication d’un tableau de 

pingouin 

 

Petit : Activité :  atelier 

Bibliothèque à 10h30 : lecture de 

conte (16 places) 

 

Moyen : Activité manuelle : 

Confection de papillon magique  

 

 

Grand : Activité manuelle : 

Création d’ours polaire  

 

 

Petit : Activité manuelle : 

Fabrication d’un pingouin sur la 

banquise 

 

Moyen : Activité manuelle : 

Création d’un bonhomme de 

neige géant 

 

 

Grand : Activité manuelle : 

Fabrication d’une grande fresque 

d’hiver 

 

Petit : Activité : Sortie au cinéma 

MJC de Fresnes : « les toutes 

petites créatures » à 10h30 (15 

places) 

 

Moyen : Activité culinaire :  

Création de petit sablé 

 

Grand : Activité manuelle : Suite 

de la réalisation de la grande 

fresque d’hiver 

 

 

Petit : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / Atelier 

corporel au réveil : Jeux 

musicaux 

 

Moyen : Activité manuelle : 

Réalisation d’un château 

ambulant 

 

Grand : Activité sportive : Jeux 

de relais et slalom 

 

Petit : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / atelier ludique 

au réveil : Lecture de conte 

 
Moyen/Grands : Sortie au 

cinéma MJC de Fresnes : 

« Inspecteur Sun » à 14h30 (30 

places) 

 

 

Petits/Moyens/Grands : 

Spectacle : 50’ de spectacle 

vivant, musical et stop-motion : 

« Bazon et le croque-Glocken » 

Petit : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / Atelier 

corporel au réveil : Mini parcours 

de motricité 

 

Moyen : Activité sportive : 

Parcours sportif d’hiver 

 

Grand : Activité sportive : Le 

ballon chasseur 

Petit : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / Atelier 

corporel au réveil : Jeux 

musicaux 

 

Moyen : Activité manuelle :  

Création d’une fée d’hiver 

 

Grand : Activité sportive : 

Parcours de motricité 

 



 

 

 

Lundi 19 Février Mardi 20 Février Mercredi 21 Février Jeudi 22 Février Vendredi 23 Février 

Petit : Activité manuelle : 

Confection de cadre de 

bonhomme de neige 

 

 

Moyen : Activité manuelle : 

Création de patin à glace 

 

 

Grand : Activité manuelle : 

Création de mini bonnet d’hiver 

avec pompon  

 

Petit : Activité manuelle : Finition 

des cadres de bonhomme de 

neige 

 

Moyen : Activité manuelle : 

Confection de pingouin enneigé 

 

 

Grand : Activité manuelle : 

Confection de bonhomme de 

neige à l’aide de coton 

 

 

Petit : Activité : Sortie au cinéma 

MJC de Fresnes : « Les petits 

Singuliers » à 10h30 (15 places)  

 

Moyen : Activité manuelle : 

Création de flocon de neige 

 

Grand : Activité manuelle : 

Création de nuage de neige 

pailleté  

 

 

Petit : Activité manuelle : 

Création d’un petit ourson 

personnalisé 

 

Moyen : Activité manuelle :  

Mon portrait d’hiver 

 

 

Grand : Activité manuelle : La 

grande fresque de main en main  

 

 

Petit : Activité manuelle : Finition 

du petit ourson personnalisé 

 

Moyen : Activité manuelle : 

Confection d’un igloo en Play 

maïs 

 

Grand : Activité manuelle : 

Création de moufles d’hiver 

Sortie au trampoline park de 

Palaiseau à10h30 (30 places) 

Petit : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / atelier ludique 

au réveil : Lecture de conte 

 

Moyen : Activité sportive :  

La traversée des pingouins 

 

 

Grand : Activité sportive :  

Le petit baigneur  

 

 

Petit : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / Atelier 

corporel au réveil : Jeux 

musicaux 

 

Moyen : Activité sportive :  

La patate chaude 

 

 

Moyens/Grands : Atelier 

bibliothèque à 14h30 : lecture de 

conte (16 places) 

 

 

Petit : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / Atelier 

corporel au réveil : Danse et 

chant 

 

Moyen/Grands :  

Sortie au cinéma MJC de 

Fresnes : « Astérix » à 14h30     

(15 places) 

 

 

Petit : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / atelier ludique 

au réveil : Initiation à jeu de 

cartes 

 

Moyen : Activité de réflexion :  

A la recherche du cerceau 

magique ! 

 

Grand : Activité sportive :  

Le jeu de l’horloge  

 

 

Petit : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / Atelier 

corporel au réveil : Mini parcours 

de motricité 

 

Moyen : Activité sportive : 

Initiation au basketball 

 

Grand : Activité d’expression : 

Initiation à la danse de la neige 

 

 


