
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Lundi 12 Février Mardi 13 Février Mercredi 14 Février Jeudi 15 Février Vendredi 16 Février 

 

Activités manuelles :  

Création de flocon à l’aide de 

plastique fou 

Confection de mini arbre enneigé 

Création d’arbre d’hiver 

 

Jeu sportif : Dauphin, dauphine 

 

Sortie au parc de Sceaux 

multisport à (28 places) 

Jeu sportif d’hiver : Initiation au 

patinage de vitesse : Rollers 

Jeux de réflexion : Tournoi de 

jeux de sociétés   

 

Atelier culinaire :  

Création d’une galette des rois 

Jeux de concentration : Un 

grand loto géant  

Jeu culturel : Découverte de 

jeux de société  

 

Jeu sportif : initiation au biathlon 

Activité manuelle :  

Fabrication de pingouin à l’aide 

de bouteille d’eau 

Jeu de réflexion : Quizz culture 

général Hivernal 

 

Atelier culinaire :  

Réalisation de crêpes et gaufres  

 

Activités sportives : Jeux au 

choix de l’enfant 

 

Sortie au parc de de la Roseraie 

multisport à (28 places) 

Activités manuelles :  

Collage + Peinture des branches de 

l’arbre d’hiver 

Suite de la confection d’étoiles et 

flocons / Assemblage et finition de 

l’arbre 

Jeu corporel : chorégraphie de la 

danse hivernale 

 

Activité culinaire :  

Réalisation de couronnes des 

rois  

Jeu sportif : Tournoi de football 

 

Sortie au cinéma MJC de 

Fresnes : Wonka à 14h30 (45 

places) 

Activités manuelles : 

Fabrication de bonhomme skieur 

Création de flocon de neige à 

l’aide de coton tige  

Jeu sportif : initiation au Volley 

ball  

 

Sortie au Trampoline Park 

d’Alfortville à 14h (24 places) 

Jeu sportif : Grand béret  

Remise de médaille suite au 

classement du jeu Biathlon 

 

Spectacle à la Grange Dimère : 

comédie musicale de la 

compagnie « les Epis Noirs » à 

14h (9-11ans) 

 

Après-midi festive et goûter 

amélioré : 

Atelier danse et chant 

 



 

 

         Lundi 19 Février Mardi 20 Février Mercredi 21 Février Jeudi 22 Février Vendredi 23 Février 

 

Sortie au parc de Chevilly Larue : 

multisport à (28 places) 

Activité manuelle : Fabrication 

d’un chaudron baveur 

Initiation ludique : Initiation à la 

couture  

Activité ludique : les défis de 

Ronis 

Jeu de réflexion et d’équipe : 

Bataille de nom 

Activité corporelle : Saynète : 

« Les tribulations d’une 

couturière »   

Sortie : à l’Espace Chailloux 

Exposition « Impressions » et atelier 

Tétra Pak à 10h (24 places) 

 

Sortie au bowling de 

Ballainvilliers d’Alfortville à 10h  ( 

50 places) 

Activité manuelle : Atelier de 

pochage d’animaux en encre  

Atelier ludique : Atelier couture  

Kim gout et Kim touche  

 

 

 

Initiation ludique :  Atelier 

couture : Jupe d’une fillette  

Atelier ludique : Loup garou 

géant 

Jeu sportif : Morpion symbole 

 

 

 

Atelier culinaire :  

Réalisation de crêpes et 

gaufres ; Gâteau au yaourt et 

pépite de chocolats 

 

Atelier ludique : Atelier couture : 

mon bandeau antillais 

 

 

 

Atelier ludique : Tournoi de jeux 

de sociétés 

Atelier ludique : Initiation à la 

couture avec une machine à 

coudre 

Activité sportive : Cache-cache 

tapis 

 

 

Activité corporelle : Loto 

humain : jeu sportif 

Activité manuelle : Création 

d’origami : bateau et gilet de 

sauvetage  

Initiation ludique :  Atelier 

couture : « Je couds mon tablier 

de mini cuistot » 

 

Sortie au cinéma MJC de 

Fresnes : « Astérix et le domaine 

des dieux » à 14h30 (45 places) 

Activité ludique : Tournoi de jeu 

de sociétés  

Initiations ludiques :  Atelier 

couture : top bag 

 

Atelier corporel : Initiation à la 

danse brésilienne   

Activité sportive : Capture le 

drapeau  

Activité manuelle : Fabrication 

d’une montgolfière  

 

Après-midi festive et goûter 

amélioré : 

Karaoké et Just dance 

 

 


