
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 12 Février Mardi 13 Février Mercredi 14 Février Jeudi 15 Février Vendredi 16 Février 

  

Petits/Moyens/Grands : 

Sortie au cinéma MJC de 

Fresnes : « la colline aux 

cailloux » à 10h30 (25 enfants) 

 

Petits : Activité manuelle : 

Création de coccinelle en 

assiette 

Moyens/Grands : Ateliers 

culinaires :  

 

Préparation de pâte à crêpe 

Création d’un gâteau au chocolat 

 

 

Petits : Activité manuelle : 

Création de ballon en couleur 

Moyens/Grands : Création d’un 

tableau à la façon d’Andy Wahrol  

 

Petits : Activité manuelle : 

Création d’empreinte sur pots de 

fleur 

Moyens/Grands :  

Activité manuelle : Création 

d’une sardine colorée 

Jeu sportif : La rivière de 

crocodile  

Matinée de libre au choix de 

l’enfant : 

Activité ludique : Tournoi de jeu 

de sociétés  

Bibliothèque : Lecture de 

conte au choix de l’enfant  

Activité manuelle : Réalisation 

d’une activité au choix de l’enfant 

 

Petits : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / atelier ludique 

au réveil : Lecture de contes  

Moyen/Grands : Activité 

sportive : Jeu de motricité 

 

Petits : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / Atelier ludique 

au réveil : Lecture de contes  

Moyen/Grands : Initiation au jeu 

de société : le jeu de l’intrus  

 

Petits : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / Atelier manuel 

au réveil : Création de cerf- 

volant 

Moyen/grands : activité 

sportive : Mini relais  

 

Petits : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / Atelier 

corporel au réveil : initiation à la 

zumba 

Sortie : à l’Espace Chailloux 

Exposition « Impressions » et atelier 

Tétra Pak à 14h (16 places) 

 

 

Petits/Moyens/Grands : 

Spectacle de magie au théâtre 

Comédie Oberkampf 

« Les émotions du magicien » à 

14h (27 enfants) 



 

 

Lundi 19 Février Mardi 20 Février Mercredi 21 Février Jeudi 22 Février Vendredi 23 Février 

 

Petits : Activité sportive : Le 

parcours hivernal 

 

Moyen/Grands : Activité 

sportive : A la découverte de la 

gymnastique 

 

Petits/Moyens/Grands : 

Sortie au cinéma MJC de 

Fresnes : « les toutes petites 

créatures » à 10h30 (20 places) 

 

Petits : activité manuelle : 

Confection d’un avion enneigé 

Moyen/Grands : activité 

sportive : Poule renard vipères 

 

 

Petits/Moyens/Grands : 

Sortie au trampoline park de 

Palaiseau à 10h (20 places) 

 

Petits : activité sportive : 

Initiation au twister  

Moyen/Grands : Représentation 

de ma famille à la montagne  

Sortie : à l’Espace Chailloux 

Exposition « Impressions » et atelier 

Tétra Pak à 10h (16 places) 

 

 

Petits : Temps de sieste avec 

réveil échelonné /atelier sportif 

au réveil : Parcours de motricité 

Moyen/Grands : activité 

manuelle : Fabrication de 

coccinelles enneigée 

 

Petits : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / atelier sportif 

au réveil : Parcours de motricité 

Moyen/Grands : activité sportive 

: Le parcours hivernal  

 

Petits : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / atelier sportif 

au réveil : Parcours de motricité 

Moyen/Grands : Confection 

d’insectes en pâte à modeler  

 

Petits : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / atelier sportif 

au réveil : Parcours de motricité 

 

Moyen/Grands : activité 

manuelle : Fabrication de 

papillon  

 

 

Petits : Temps de sieste avec 

réveil échelonné / atelier sportif 

au réveil : parcours de motricité 

Moyen/Grands : activité 

sportive : Le jeu du crocodile 

dans la rivière 


