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Cage à grimper
Épreuve d’agilité et d’escalade 
sur 8 m de hauteur.

Tir laser 
Dernière épreuve du pentathlon moderne, 
le tir sportif est une étape redoutable 
mêlant sport, précision et concentration. 
Cette année, cela se fera avec des 
carabines laser.

ZTAG
Activité moderne et ludique, les enfants doivent se flasher 
pour gagner des points à l’aide de bracelets connectés.

Mur digital interactif
Venez découvrir des sensations de manière ludique. Concentration, 
gestion du stress et esprit d’équipe seront au rendez-vous, pour petits et grands.

Slackline et indoboard 
La slakline consiste à marcher sur une sangle et l’indoboard est une planche 
d’équilibre innovante... Simple, accessible, ludique et fun !

Des structures gonflables ludiques, des activités comme l’escrime, du badminton, 
un concours de sprint seront de la partie.

Vos associations sportives fresnoises ainsi que des stands de 
restauration seront présents sur place.

programme des activités


