
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Petit : Sieste avec réveil échelonné / Activité 

collective : chant et comptine 

 Jeux libres 
 

Moyen : Activité manuelle : création de guirlandes 

Activité de jeu collectif : Les émotions et la course 

aux couleurs 
 

Grand : Activité sportive : Jeu de la balle assis  

 Petit : Sieste avec réveil échelonné / Activité 

collective : Finition fresque des émotions 

 Jeux libres 
 

Moyen : Activité de jeu collectif : jeux de relais et de 

vide paniers 
 

Grand : Activité sportive : Jeu de courses de relais  

Petit : Sieste avec réveil échelonné / Activité 

collective : Lecture d’histoires 

Jeux libres. 
 

Moyen : Activité de jeu collectif : la balle assise 
 

Grand : Activité sportive : Jeux musicaux 

Petit : Sieste avec réveil échelonné / jeux musicaux 

Jeux libres 
 

Moyen : Activité manuelle : création de cadre 

éléphant 

Activité de jeu collectif : jeux de construction et de 

société 
 

Grand : Activité scientifique : le lait magique 

 

Sortie à confirmer à la ferme de Rainbow( 40 
places) 

 
Petit : Activité manuelle : création d’une fresque 
avec empreinte 
Jeux libres 
 

Moyen : Activité sportive :  jeu du poule renard 
vipère 
 
Activité manuelle : création de champignon et de 
masque 
 

Grand : Activité manuelle : création de décor 
cartable 

 

Petit : Activité manuelle : création d’une fresque des 
émotions 
Jeux libres 
 

Moyen : Activité sportive :  jeu du poule renard 
vipère 
 
Activité manuelle : création de citrouille empreinte 
des mains, de trousse en papier et de porte-clef 
 

Grand : Activité manuelle : création de décor 
parapluie 

 
Petit : Activité manuelle : création d’une fresque 
d’automne 
Jeux libres 
 

Moyen : parcours de motricité 
Activité manuelle : création d’un arbre d’automne  
 

Grand : Activité manuelle : création de marque page 

 
Petit : Activité manuelle : création d’hérisson 
 Jeux libres 
 

Moyen : Activité sportive :  jeu de la balle assise 
Activité manuelle : création d’une fresque en 
mosaïque papier 
 

Grand : Activité sportive : parcours de motricité 
 
 
Sortie jeux sportifs au parc de la Roseraie (40 
places) 

Mercredi 03 septembre  Mercredi 10 septembre Mercredi 17 septembre  

 

Mercredi 24 septembre  

Sous réserve des conditions météorologiques et des cas de force majeure. 



 

 

 

Mercredi 01 octobre 

 

Mercredi 08 octobre 

 
 Mercredi 08 octobre 2025 

Mercredi 15 octobre 

 
 Mercredi 08 octobre 2025 

Thème : les émotions 
 
Petit : Activité manuelle : création de monstre et 
d’émotion en pâte autodurcissante et peinture 
 
Activité sportive : parcours de motricité 
 

Moyen : Activité manuelle : création de masques 
des émotions 
 

Grand : Activité manuelle : création de livret sur les 
émotions 
 
 Activité de société : jeu des mimes 
Activité artistique : danse 

 

Petit : Activités manuelles : création d’un jeu des 
émotions et création de cartes de vœux  
 
 

Moyen : Activité manuelle : création de marque-page 
des émotions 
 
Activité jeu collectif : les monstres des couleurs 
 

Grand : Activités manuelles : création d’une roue des 
émotions et création de cartes de vœux pour les 
personnes âgées hospitalisées 
  
Activité sportive :  balles aux prisonniers 

 

Petit : Activité manuelle : Création de puzzle 
Expérience scientifique : jeu de couleurs 
 

Moyen : Activité de jeu collectif : parcours de 
motricité 
 Activité manuelle : création d’arbre d’automne  
 

Grand : Activité manuelle : création de baromètre 
et de bocal à émotions 

 Petit : Sieste avec réveil échelonné / Activité 

collective : chant et comptine 

Jeux libres 
 

Moyen : Activité de jeu collectif : La course aux 

émotions 

 

 Activité manuelle : finition des masques 
 

Grand : Activité sportive : Jeu de statue et des 

couleurs 

 Activité manuelle : finition du livret des émotions 

 

 

 Petit : Sieste avec réveil échelonné / Activité 

collective : Jeux de la pêche aux émotions/ Pâte à 

modeler 
 

Moyen : Activité de motricité : le parcours des 

émotions 

Activité manuelle : tableau des émotions 
 

Grand : Activité sportive : Jeu de cache-cache 

Activité manuelle :  création de cube à émotions 

Petit : Sieste avec réveil échelonné/Activité 

collective : Lecture d’histoires/Jeux de mimes 
 

Moyen : Activité de jeu collectif : jeu de l’intrus 

Activité artistique : création de sons et de mimes 

autour des émotions 
 

Grand : Activité sportive : Jeu du miroir et parcours 

de motricité 

 

Action de parentalité de 17h45 à 18h45. 

Sous réserve des conditions météorologiques et des cas de force majeure. 

 

Les vacances de la Toussaint commencent le 
vendredi 17 octobre après l’école. L’école 
reprend le lundi 3 novembre 2025. 

 


