Menus de la
Semaine du 07 au 11 juillet 2025

ur mieux gr

T I CI R

Céleri Rémoulade

BiDLOGIBUE

Emincé de dinde  #:2
saveur kebab

Riz et poélée provencale

BioLagIoUE

Tarte au flan

Pizza aux fromages
(emmental, mozzarella
cheddar)

Salade verte -

uuuuuuuuuu

Petit pot glacé fraise

Melon

Steack haché de boeuf

Pommes-paillassons

[ %
Fruits de saison

Repas planet

Carottes rapées &

Vinaigrette ciboulette

uuuuuuuuuu

Ratatouille

Beignet au chocolat

o

Filet de hoki sauce facon
marseillaise (fumet de
poisson ,tomates ,ail et
soupe de poisson)

Haricots verts persillés

Cantal AOP @

Péche blanche

Sablé breton Gaufre chocolat Pain et confiture Madeleine Biscuit sablé
Lait et fruit Yaourt nature fruit Lait et jus de fruit Lait et fruit Lait et compote
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
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Menus de la

Semaine du 14 au 18 juillet 2025

— ) ¢ ur mieux gr

I G N G G

AB biologique

uuuuuuuuuu

4"3\

b \ s Viande d’ origine France e
Noa el Papille

9 Issu de l'agriculture

ssssssssss

Tarte aux fromages
(chevre, emmental)

Salade verte

Créme dessert saveur
vanille

Gateau framboise
Lait et jus fruit

."v\'.l e
%!g}’ Plat végétarien

Produit de la
mer durable

Pain 100% local

Concombres facon
tzatziki

uuuuuuuuuu

Réti de boeuf au jus

......
RN

Poélée d’été (duo de
courgettes, tomates, mais)
et semoule

Glace petit pot vanille
chocolat

Pain au chocolat
Lait et jus fruit

' protégée

@Charolais @_{@ Label rouge

Zam’ Appellation d’origine

Repas planete

Riz a la ratatouille

Yaourt aromatisé -

Fruit de saison

Gaufre liégeoise
Lait et jus de fruit

Produit
B Cranraie

Beignet de poisson
sauce tartare

uuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

ssssssssss

Madeleine
lait et fruit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
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Menus de la &LQL[ i
Semaine du 21 au 25 juillet 2025 G@Ut

ur mieux gr

G G G S A

Repas planéete

Pommes de terre -
fondante, emmental et | Pastéque CEufs durs mayonnaise Carottes rapees ==
Tomates mozzarella

paprika
Sauté de veau @2 Sauté de dinde &3 Riz Y chili sin carne Filet de hoki sauce
sauce provencale Clafoutis brocolis | “ "~ "= """~ . | (haricots

(hancots rouges bio, oignons citron Q

sauce tomate, origan
g bio, tomates bio)

mozzarella
[¥8

Duo de courgettes

BIOLOGIOUE

Pommes de terre vapeur

Purée crécy Petits pois mijotés

i i o8 . . Purée de pommes
Fruit de saison i3 Lacté saveur vanille P -

nnnnnnnnnnnnnnnnnn
Blotoeioue | EiolociouE

Fruits de saison -
EEEEEEEEEE Glace chocolat

Pain et confiture Gaufre au sucre Croissant Beignet aux pommes Palmier géant
Lait et compote Lait et fruit Fromage blanc et fruit Yaourt nature et fruit Lait et compote

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
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Menus de la &LQL[ i
Semaine du 28 juillet au 01 Aot 2025 G@Ut

ur mieux gr

G G G S A

Repas planéete

Tomates vinaigrette

uuuuuuuuuu

Melon vert

Filet de merlu

Nuggets de ble sauce au citron @

Sauté de porc ou dinde | Boulettes de légumes Sauté de boeuf @3 sauce barbecue
sauce estragon @3 i sauce au curry
- Semoule et legumes .
couscous Penne AB
Riz - Haricots verts Boulgour au dés de
Sisiogleue Caroues
Fromage frais de
Yaourt aromatise campagne e

e Cantal AOP %g

Mousse au chocolat au Fromage blanc aux fruits

lait = Cake chocolat Emootme mangue B

framboise anane e
Pain confiture Flibustier Crépe au chocolat Biscuit beurre Gateau fraise
Lait et fruit Lait et fruit Lait et fruit Lait et compote Lait et fruit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

™ Issu de I'agriculture "ﬁ"&& o . .
AB biologique 1‘&"%?'} Plat végétarien Pain 100% local

uuuuuuuuuu

gk, Appellation d’origine Produit
L7 protégée ¥ Cranraie
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Menus de la &LQL[ i
Semaine du 04 au 08 Aoult 2025 G@Ut

ur mieux gr

S R G N K

Repas planéete

Rillettes de thon A v incé i
Courgettes rapées [4[3! Emince de radis
au fromage blanc Vinaigrette a I'ancienne

BioLocieuE

Roti de dinde 42 Parmentier de lentilles AI?’;
sauce champignons légumes et purée de Omelette 7 fromage Paella de la mer e
patates douces Réti de beeuf au jus LR
Riz
Purée de brocolis Ratatouille
Salade verte - Pommes-paillassons
Cantal AOP
Creme dessert chocolat
- Petit pot glacé fraise
Fruit de saison  [41:} Fruit de saison - Beignet aux pommes
Biscuit sablé Gaufre chocolat Pain et confiture Barre bretonne Madeleine
Lait et compote Yaourt et jus d’orange Lait et fruit Fromage blanc et fruit Lait et fruit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
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Menus de la &LQL[ i
Semaine du 11 au 15 Aodt 2025 G@Ut

w— ) ¢ ur mieux gr

G G G S A

Repas planet Repas planetel Férié
Pommes de terre Salade verte
fondante, emmental et | pelon T
paprika
(%
RIZE“Ch|I| sin carne Roti de veau au jus .
Sauté de dinde @_‘f@ (haricots rouges bio, oignons CEufH“ florentine

bio, tomates bioy | | T
Poélée d’été (duo de
courgettes, tomates et mais)

sauce estragon
Epinards béchamel

. . et semoule
Brocolis gratinés
Creme dessert saveur Fromage frais sucre -
vanille
. . [ [
Fruit de saison Glace petit pot vanille Fruit de saison 4
o chocolat |
Pain et confiture Pain d’épices Pain au chocolat Beignet framboise
Lait et compote yaourt nature et fruit Lait et jus de pommes Lait et fruit

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

%3 Issu de l'agriculture g5 28 Appellation dorigine Produit

AB biologique %!g}’ Plat végétarien Pain 100% local '} protégée Eranraie *
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Menus de la
Semaine du 18 au 22 Aolt 2025

— pour mieux grandir e

S R G N K

“’5,?\,

.4/ Repas planete

CEufs durs mayonnaise

nnnnnnnnn
siotociouE

Raviolis sauce tomates a

la viande de boeuf

Salade verte

siorocioue

Lacté saveur vanille

Gaufre au sucre
Lait et fruit

AGRICULTURE
uuuuuuuuuu

.Ei’::uzs.)ﬁande d’origine France e

Sauce tomates lentilles
facon bolognaise

Coquillettes

Carré

Cake pois chiches cacao

Pain et confiture
Lait et jus de pomme

Plat végétarien

Produit de la
mer durable

Pain 100% local

Concombres
sauce fromage blanc
fines herbes

»
A

Sauté de boeuf
sauce tomate, origan

Pommes de terre vapeur

..........

Croissant
fromage blanc et fruit

' protégée

@Charolais @_{@ Label rouge

Zam’ Appellation d’origine

Tomates mozzarella

Quenelles sauce tomate
et tian de légumes a la
provencale

Fruit de saison

nnnnnnnnn
siotocieuE

Pain et chocolat
Lait et jus de pomme

Produit
B Cranraie

Céleri rémoulade

B10LOBIBUE

Colin d'Alaska pané €

Riz sauce citron

Glace vanille

Palmier géant
Yaourt et compote

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison
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Menus de la

Semaine du 25 au 29 Aolt 2025

ur mieux gr

S R G N K

Pasteque

Emincé de dinde @2
Sauce aux olives

Mousse au chocolat au
lait

Roulé confiture
petit filou et fruit

(% Issude l'agriculture  #g5:0 S
AB biologique g!%ga}’ Plat végétarien
< 1" Vi iande d'origine France e PrOdg't d&'a
Noa el Papille mer durabie

’5,{

Repas planéte(t Y

Omelette basquaise -

uuuuuuuuuu

Semoule et Iégumes
COuUSCous

Petit filou

Fruit de saison -

ssssssssss

Flibustier
Lait et fruit

Pain 100% local

Sauté de veau #:3
sauce au thym

Haricots verts

Fromage blanc et sucre

Milkshake poires cassis

Gateau yaourt
Lait et jus d’orange

' protégée

@Charolais @_{@ Label rouge

Zam’ Appellation d’origine

'w

v

Repas planet

% aux légumes

Pointe de brie

Banane |

uuuuuuuuuu

Biscuit beurre
Lait et compote

Produit
B Cranraie

Carottes rapées AI:’:'
vinaigrette moutarde

RICU|
BIGLOGIOUE

Filet de merlu
sauce au citron Q

Ratatouille et boulgour

Fromage blanc aux fruits

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

AB
Pain et fromage
Lait et fruit
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