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GRAND ANGLE

Seniors : l'art de vivre chaque instant

Pour bien vieillir, et si l'important était de rester en mouvement?
Du CCAS aux clubs seniors, découvrez |'offre pour nos ainés.
Le programme de la Semaine Bleue du 6 au 12 octobre.

Centre municipal de santé :
La santé n'a pas de prix, le tiers payant est votre allié

Grange dimiére : elles ont marché sous la Lune
Expositions : des femmes de sciences et de santé
Danse : entre ombres et lumiéres a la MJC

Préparez les vacances avec le programme des passeports jeunes
Le basket féminin brille en catégorie U15

RENDEZ-VOUS
Sélection de ['agenda pour le mois d’octobre

ENVIRONNEMENT

Deux nouvelles bornes de recharge électrique en ville

HISTOIRE

Berty Albrecht : portrait d'une femme libre

EXPRESSIONS CITOYENNES

Tribunes politiques

VIE QUOTIDIENNE

Etat civil « Marchés
Dépots sauvages : 800 tonnes d'incivilités par an



LA SANTE, UN ENJEU
POUR TOUTES ET TOUS

Le 11 septembre 2025, apres des travaux de dia-
gnostic commencés en 2023, la commune de
Fresnes a élaboré et signé avec six autres parte-
naires (Agence régionale de santé, Assurance mala-
die 94, Communauté des professionnels de santé,
Conseil départemental, Education nationale, Pré-
fecture du Val-de-Marne), son « contrat local de
santé » (CLS).

Le CLS s’attache a réduire les inégalités sociales et
territoriales, a améliorer la prévention et I'offre de
soins, et a renforcer la coordination entre acteurs
de santé sur le territoire communal, en mobilisant
aussi les Fresnoises et les Fresnois autour des
enjeux de santé.

Construit avec les partenaires, ce contrat entend
maintenir et renforcer I’offre de soins, en prenant
en compte I'actuel vieillissement des professionnels
du secteur et en constatant, aussi, un non-recours
aux soins croissant. Il se décline en cing axes:
I’offre de soins et la prévention, la santé mentale,
la santé environnementale, la santé périnatale et de
I’enfant, la coordination et la participation des habi-
tants. Chacun de ceux-ci se développe autour d’ac-
tions spécifiques, listées précisément dans le CLS.

Le réle du CMS

La région ile-de-France est considérée par les
experts comme un désert médical, 76 % de la popu-
lation francilienne vit dans un territoire déficitaire
en offre de soins. Comme le rappelle ce numéro de
Panorama, le Centre municipal de santé (CMS),
créé dans les années 50, est un outil au service des
Fresnoises et des Fresnois dans cette lutte de tous
les acteurs de santé contre la faiblesse de I’offre de
soins. Il applique précisément les tarifs convention-
nés de la Sécurité sociale, sans dépassements, en
proposant le tiers payant intégral lorsque les
patients disposent de la carte Vitale et d’une
mutuelle. Il permet en outre une coordination effi-
cace entre praticiens. L'enjeu aujourd’hui pour le
CMS est d’élargir et de compléter I'offre de soins,
au-dela des douze disciplines actuellement pré-
sentes, pour proposer aux Fresnois une palette
encore plus importante.

Des actions spécifiques

Comme tous les ans, la ville de Fresnes s’associe
a la campagne Octobre rose. Campagne interna-
tionale, organisée en France par différents orga-
nismes et ONGs, elle sensibilise le grand public au
cancer du sein et promeut les recommandations
de la Haute Autorité de Santé (HAS), particuliére-
ment le dépistage de ce cancer. Il soutient aussi la
recherche en ce domaine. Cette maladie, dont on
guérit lorsqu’elle est dépistée, touche statistique-

EDITO

ment une femme sur huit au cours de sa vie. Le
CMS organise dans ce cadre quatre ateliers gratuits
sur le dépistage.

La santé de notre jeunesse

Depuis 1992, le 10 octobre, avec le soutien de I’Or-
ganisation mondiale de la Santé (OMS), la journée
mondiale de la santé mentale sensibilise le grand
public aux troubles psychiques et a leur prise en
charge. En 2025, les autorités francaises ont désigné
la santé mentale comme grande cause nationale,
apres I’activité physique et sportive en 2024. Les
autorités sanitaires francaises constatent en parti-
culier et surtout depuis 2018, une dégradation sen-
sible de la santé mentale chez les jeunes, et de
maniere plus marquée encore chez les filles. La
Ville de Fresnes et ses partenaires développent dans
ce cadre toute une série d’activités jusqu’a la mi-
octobre (programme sur fresnes94.1r). La santé des
jeunes, c’est aussi la santé sexuelle. Un atelier est
organisé au Point information jeunesse (PLJ) sur ce
sujet le 1°" octobre.

La santé des seniors

La santé, c’est d’abord, a tout age, développer ’ac-
tivité intellectuelle et sportive et les relations
humaines. Notre semaine bleue annuelle, du 6 au
12 octobre, sera I’occasion de le rappeler a toutes
et tous, aux jeunes comme aux moins jeunes: les
activités intergénérationnelles enrichissent chacune
et chacun de nous!

Heureux mois d’octobre a toutes et tous !

MARIE CHAVANON
MAIRE DE FRESNES

ﬂ @MarieChavanon94260
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Jean-Luc a l‘atelier du jeudi matin a la MJC, ou il pratique l'art de la
mosaique : un moment agréable ou régne bonne ambiance et convivialité.

JEAN-LUC GUITTET
Retraité... mais plus
actif que jamais!

Passionné de mosaique et figure
incontournable de Fresnes, Jean-Luc ceuvre
sans relache pour la ville. Rencontre avec un
retraité qui vit a mille a I'heure.

Chaque jeudi, Jean-Luc, 70 ans, retrouve avec enthousiasme
I'atelier de mosaique de la MJC. Seul homme parmi une
quinzaine de participantes, il y savoure un précieux moment de
calme et de concentration: « C'est un moment G moi, ou je me
concentre, ou je me canalise. Et puis quand j'ai terminé une ceuvre,
Je ressens une vraie fierté ». Depuis 2013, la mosaique occupe une
place centrale dans la vie de ce retraité passionné. €t ce godt ne
vient pas de nulle part. Grand voyageur, cette passion trouve ses
sources dans plusieurs séjours, notamment en Italie et en
Espagne. Jamais a l'arrét, il se rend aussi réguliérement au
Royaume-Uni, ot vit une partie de sa famille. Cette ouverture au
monde nourrit son inspiration et sa créativité. Mais l'art n'est
gu'une facette de sa vie bien remplie. S'il fallait résumer
Jean-Luc en un mot, ce serait sans doute « engagé ». Retraité
aprés 40 ans chez Gaz de France, ot il a commencé comme
dessinateur avant d'évoluer vers un poste d‘ingénieur, Jean-Luc
s'investit dans la vie locale depuis son arrivée a Fresnes en 2000.
Il est actif dans deux associations seniors: Soleil d'automne et le
Club de I'amitié dont il est membre du conseil d'administration.
Ces deux associations ont pour mission d’ameéliorer la vie des
ainés Fresnois. Jean-Luc est aussi administrateur au CCAS et a
participé a la Commission handicap pour rendre la ville accessible
a tous. Un engagement qui fait sens: autrefois, il fut élu maire
adjoint dans ['Oise. Toujours en mouvement, ce septuagénaire
déborde d'énergie. « Dormir, ¢a fait perdre du temps », aime-t-il
répéter. A travers son art, ses voyages et son engagement,
Jean-Luc incarne l'idée qu'aprés 60 ans, la vie peut devenir
encore plus riche. Pour lui, l'essentiel est d'aimer et de se mettre
au service des autres. m s.A.
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ANTONIN DOMAGE
Il s’est fait son film

Du Japon aux Etats-Unis, son talent a été
récompensé dans de nombreux festivals.
Bientot, vous découvrirez le premier film d'un
Fresnois qui a défié I'impossible.

Depuis son enfance, Antonin nourrit une passion pour le cinéma.
Mais loin de Princesse Mononoké ou du Seigneur des anneausx,
ses premiers pas professionnels |'écartent de cet univers. Aprés
des études de comptabilité, il travaille dans I'import-export, un
choix qu'il découvre rapidement éloigné de ses aspirations. Le
chémage, paradoxalement, devient alors son tremplin. En
découvrant qu'un film comme Paranormal Activity, tourné avec
un budget 15 000 $, pouvait séduire des millions de spectateurs,
il comprend qu'oser est la clé. Dés lors, il s'attelle a un défi
monumental : &crire et réaliser un long-métrage. Deux années
de travail acharné aboutissent a Unicité, fresque post-
apocalyptique de 2h15 dont l'action se situe en 2030. Le
scénario imagine une mystérieuse épidémie privant 'humanité
de sommeil, précipitant la société dans le chaos. Au cceur de ce
monde exténué, un couple lutte pour sa survie, découvrant que
la vérité dépasse leurs craintes. Ce qui frappe, c'est la
clairvoyance du projet. Ecrit en 2019, bien avant la pandémie et
I'essor fulgurant de l'intelligence artificielle, Unicité résonne
avec une acuité troublante. L'IA y est omniprésente,
questionnant sans répondre, fascinant autant gu’elle inquiéte.
La singularité, ce moment ot la machine surpasserait 'homme,
traverse le film comme une ombre. Autour d’Antonin, une
quinzaine de passionnés se rallient a I'aventure. Vingt-six jours
de tournage étalés sur six mois, des entrepdts de Rungis aux
tours de La Défense. Au final, I'ceuvre est achevée, envoyée
dans des festivals ou 'accueil dépasse toutes les attentes. Dans
les prochains jours, Antonin partagera sur ses réseaux sociaux
ses making-of avant de dévoiler son film en intégralité. A coup
sQr, les Fresnois seront fiers de découvrir ce talent qui a
transformé l'impossible en réalité. m x. 8.

Instagram : @antonin.dmg et Youtube : antonin_dmg

Al INTERNATIONAL

Al INTE! FILM FESTIVAL

FiLM
PESTIVAL

ERNATIONAL | INTERN
FESTIVAL LM FES

I TERNATIONAL
M FESTIVAL

Antonin [a droite] et son frére Quentin (acteur dans le film)
récompensés au Al'Film Festival de Park-City aux Etats-Unis.

NAL



Mohamed, qui révait d'avoir un skatepark a Fresnes lorsqu'il était jeune,
se réjouit pour tous les patineurs qui vont profiter de ce spot.

~

MOHAMED CHERGUI
« Prenez soin
de cette rampe »

Lorsqu'ils étaient adolescents, Mohamed
et ses copains révaient d'avoir un skatepark
a Fresnes pour faire du roller acrobatique.
Ce Fresnois de toujours se réjouit pour
tous les riders que cette rampe existe.

« Enfinla! » €n juin 2025, l'inauguration du skatepark a fait
des heureux parmi les riders fresnois, ces adeptes du roller
acrobatique. Parmi eux, Mohamed, 32 ans, qui, dés octobre
2023, s'enthousiasme sur Facebook lorsque ce projet est
proposé au budget participatif de la Ville par la famille
Héteau (lire Panorama n° 207 p. 5]. Mohamed a les rollers
vissés aux mollets depuis 'age de 10 ans, quand sa mére lui
offre une paire de quads (patins a roulettes)! A force de
pratiquer sur le terrain Colas (parc du Moulin de Berny), a
Fresnes, et ailleurs, il rejoint la communauté des patineurs
urbains et découvre les patins en ligne, puis la pratique
acrobatique avec rampes et obstacles, qui devient vite I'un de
ses passe-temps favoris. « Mais d I’époque, on n‘avait pas de
skatepark a Fresnes », rappelle cet agent de sécurité. Alors lui
et ses copains écument les reliefs et mobiliers urbains
gratuits dans les villes franciliennes, parfois les
infrastructures spécialisées payantes, quand l'argent de
poche ne manque pas. Tout est bon pour rouler et faire des
figures: bosses, tables de saut, curbs (murets), copings
(barres de glisse], lanceurs, rampes incurvées ... « Les
sensations sont énormes », confie Mohamed. « La rampe de
Fresnes est parfaite, sa courbe est idéale pour faire des figures,
et c'est tres agréable de rouler sur du beau bois », se réjouit
Mohamed, qui espére que les utilisateurs en prendront soin,
car le bois est moins résistant que le métal. La seule chose
qui manque, « ¢a serait que les lampadaires de l'esplanade
soient allumés pour pouvoir rester plus longtemps le soir ».
Bonne glisse a tous les riders ! m 1.m.

ILS FONT L'ACTU

LAURENT MATHON
De la cave d’Helio a
celle de ’Epicurieux

Apres le départ en retraite du caviste de
Fresnes, le fonds de commerce est repris par
un nouveau patron et déménage carrefour
des Fleurs sous une nouvelle enseigne.

Quel point commun entre les productions de gaz (oxygéne
médical, azote alimentaire...) et de boissons alcoolisées?

A premiére vue... aucune. « Pourtant, dans les deux cas, il y a un
procédé technique de production, et c'est ma marotte », explique
Laurent, ingénieur pendant vingt-cing ans dans l'industrie, et
amateur trés éclairé sur les secrets de fabrication des boissons
alcoolisées. « Récolte du fruit, pressurisation en jus sucré,
fermentation du sucre en alcool, décantation, vieillissement... ¢ca
m’a toujours fasciné », s'émerveille Laurent, qui a pousseé la
curiosité jusqu’a suivre des formations de sommellerie pour son
plaisir. Un savoir-faire patiemment accumulé qui a renforcé son
projet de reprise de la cave d'Hélio, a Fresnes. « €n plus, la
libération d'un local commercial avenue du 8-mai-1945 m’a
permis de rejoindre la zone commerciale », se réjouit Laurent, un
« voisin » qui habite depuis douze ans a la limite Fresnes-
Antony. Devenir distributeur ou commergant a été sa seule
hésitation. « Jaime le contact humain et la transmission », a-t-il
tranché. C'est donc un caviste sommelier indépendant qui vous
accueille & I'Epicurieux, boutique de 45 m?, pour vous conseiller:
« Vin de copain, de table ou grand cru, spiritueux ou liquoreux,
petits prix ou produits d’exception, je propose 500 références dont
certaines rares a trouver. Je me ferai un plaisir et un devoir de
vous guider a travers les saveurs du terroir et selon vos godts »,
promet-il. L'Epicurieux dispose d'une terrasse de 28 m? et
propose aussi des planches de charcuterie et de fromages a
consommer sur place autour d'une dive bouteille.m 1. M.

L'Epicurieux, 28, avenue du 8-Mai-1945.
lacavedelepicurieux.fr et 01 46 68 17 17

L'arriere de la boutique fait la part belle aux spiritueux: et liquoreux,
tandis que les biéres et les vins se trouvent a I'avant des 45 m? intérieurs.

==z /
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Santé publique

LE CONTRAT LOCAL DE
SANTE ENTRE EN ACTION

Sensibilisation, prévention,
médiation... La Ville de
Fresnes met en ceuvre son
plan d'action en matiere de
santé pour tous les publics.

Alors que I'Agence régionale de santé

et des partenaires de santé ont signe,

le 11 septembre, le contrat local de santé
(CLS, voir photo p. 10] élaboré depuis deux
ans avec la Ville de Fresnes, le programme
d'actions de ce document-cadre se
traduit par de nombreux événements.

La santé des femmes et « Octobre rose »
Concernant la santé des femmes, le mois
d'octobre sera marqué, a Fresnes et a
l'international, par l'opération annuelle

« Octobre rose », qui sensibilise le grand
public sur le cancer du sein (qui touche
une femme sur huit au cours de sa vie)

et sur l'importance du dépistage. Dans

le volet prévention et accés aux soins

du CLS, la Ville de Fresnes organise

quatre ateliers gratuits de sensibilisation
au dépistage du cancer du sein.

Animés par la sage-femme et le gynéco-
logue du centre municipal de santé [CMS,
lire aussi pp. 16-17), ces ateliers seront
['occasion, entre autres, de s'intéresser

au profil de risques (antécédents familiaux,
hygiéne de vie, age, etc.), de découvrir
comment faire des autopalpations
mammaires, et de savoir quand faire

une mammographie de dépistage.

Pour y participer, rien de plus simple: il
vous suffit de prendre contact avec le CMS
(22, rue Henri-Barbusse, 01 43 84 57 47)
pour vous inscrire, au choix, le 3 octobre
a10h, le 10 octobre a 10 h, le 13 octobre
a1l houle 16 octobre a 14h30.
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A noter également: deux expositions

sur les femmes et les sciences sont
visibles au CMS et en mairie (lire page 19);
le programme des actions des associations
fresnoises mobilisées dans le cadre
d'Octobre rose est disponible sur le site

de la Ville; la bibliothéque municipale

met a disposition du public de nombreux
ouvrages sur la santé des femmes.

La santé des jeunes

Effet post-Covid ? Impact des réseaux
sociaux ? Contexte géopolitique inquié-
tant? Insertion économique stressante ?
« Depuis 2018, en France comme a l'inter-
national, [la santé mentale] des jeunes
s’est dégradée », selon le ministére de

la santé, « de maniere plus marquée chez
les filles », ajoute-t-il méme. Pour cette
raison, la santé mentale des jeunes a été

Sante sexuelle

L'opération annuelle Octobre rose met
l'accent sur le dépistage du cancer du sein.

déclarée grande cause nationale 2025.

Le CLS fresnois a par conséquent intégré
cette thématique et des actions sont
d'ores et déja programmeées par la Ville et
ses partenaires. A commencer par

les journées de la santé mentale jusqu'a
la mi-octobre: conférences, consultation
gratuite de professionnels de santé, ate-
liers, expositions... Vous pouvez consulter
le programme sur le site de la Ville.

La santé des hommes et celle des seniors
€n novembre, la bienveillance médicale

et les cancers de la prostate et des
testicules feront 'objet d'un programme
d'événements thématiques. Du coté de
nos ainés, la semaine bleue (voir p. 14)
permettra aux seniors de prendre soin
notamment de leur bien-étre. m 1. M.

Plus d'informations sur fresnes94.fr

UN ATELIER POUR DECONSTRUIRE
LES IDEES RECUES DES 15-24 ANS

Selon plusieurs enquétes réalisées par

les instituts de sondage et les associations
impliquées dans la stratégie nationale

de santé sexuelle (2017-2030), une part
inquiétante des 15-24 ans méconnait les
infections sexuellement transmissibles (IST)
et croit a de nombreuses contrevérités.
Par exemple, 40 % pensent que les IST
sont en baisse dans leur classe d'age

alors qu’elles sont en forte augmentation.
Ou encore que le Sida peut se transmettre
en embrassant une personne séropositive
(42 %) ou en s'asseyant sur un siége

de toilettes publiques (36 %)... Face a ce
tableau, le Point information jeunesse

et le service égalité femmes/hommes

de Fresnes accueille, le 1" octobre

de 14 h30 a 16 h30, un atelier animé

par le Centre régional d'information,

de prévention du sida d'lle-de-France,
durant lequel les jeunes pourront
déconstruire leurs idées recues et
accéder a des informations fiables. m 1. m.

Mercredi 1¢ octobre de 14h30 a 16 h30
Point information jeunesse

46-48 rue du D"-Charcot

0149 84 57 04



POUR MIEUX
VIEILLIR PRES
DES SIENS

L'Ehpad Soleil
d’automne renait sur
un site élargi: un projet
moderne, humain et
tourné vers les
familles.

Pendant des années, |'Ehpad
Soleil d'automne a accueilli
les ainés fresnois dans un
batiment devenu trop étroit,
trop ancien pour répondre
aux besoins d'aujourd’hui. A
["automne 2024, ses murs ont
été effacés, non sans
émotion, pour permettre a ce
lieu emblématique de
renaitre, plus grand, plus
beau, plus adapté aux
attentes des familles et des
résidents.

Le nouveau projet, porté par
un établissement public
autonome, s'implante sur le
site méme de l'ancien Ehpad,
mais avec une emprise
élargie grace a une cession
fonciére de la Ville. Il
s'étendra désormais

jusqu'aux terrains situés
derriére les tennis du chemin
de la Tour aux Chartiers et le
sentier des Glaises, tout en
préservant les circulations
pietonnes depuis la rue de
Wissous et le Parc Villette.

Un projet attendu

Ce nouvel ensemble com-
prendra une résidence pour
personnes agées de 100
logements, une résidence
services de 45 logements, six
commerces ouverts sur
|'extérieur et 52 places de
stationnement, dont 47 en
sous-sol. Plus qu'un bati-

DANS NOS QUARTIERS

ment, c'est un véritable lieu
de vie qui se dessine, pensé
pour le confort, la dignité et
le lien social.

Pour les familles, c’est une
chance précieuse: celle de
garder leurs proches prés
d'eux, dans un cadre
chaleureux, sécurisé et ouvert
sur la ville. Les travaux
débuteront au premier
trimestre 2026, pour une
livraison espérée début 2028.
Il faudra donc encore
attendre un peu, mais
l'essentiel reste la promesse
d'un lieu ot l'on vieillit
entouré, respecté, aimé. m x. B.

b= Fresnes Connecte est'l‘une des idées qui a émergé-de

¥ la démarche Fresne

s demain, la parole aux jeunes.

N

LA VILLE VOUS CONNECTE

Fresnes Connecte rapproche les entreprises et les
jeunes Fresnois, grace a un recueil d'offres
d'emplois disponibles sur le site internet de la Ville.

Au printemps dernier, la Ville
a lancé la démarche partici-
pative « Fresnes demain, la
parole aux jeunes » pour
recueillir les attentes des
10-30 ans et co-construire
des réponses concretes.

Fresnes Connecte est
directement issu de ces
rencontres. Face aux difficul-
tés qu'éprouvent les 16-25
ans pour accéder a une
premiére expérience, la Ville a
mis en place un recueil

d'offres locales, facilité par le
Point Information Jeunesse et
la Mission Locale.

Construire son réseau
Commercants, artisans, entre-
prises, associations, institu-
tions et professions libérales
sont invités a proposer stages
de découverte, postes en
alternance, emplois saison-
niers ou toute autre opportu-
nité d'expérience profession-
nelle, en déposant
directement ces offres sur le
site internet fresnes94.fr. La
ville via ses structures
tournées vers la jeunesse
proposera directement ces
offres aux principaux
intéressés. Cette initiative
crée des passerelles concrétes
entre talents et acteurs
locaux, renforce la visibilité
des offres et favorise l'inser-
tion professionnelle au plus
prés des besoins. m X.B.

Fresnes94.fr/fresnes-connecte

Passeports jeunes

La culture au programme
A l'école dart(s), les
Passeports Jeunes
proposent des ateliers
créatifs pour enfants pour
les vacances du 20 au

31 octobre. Par exemple, la
transformation d'objets
pour les 4-6 ans, et « La
métamorphose du dessin
en gravure » pour les 7-11
ans. Le programme change
chaque semaine et s'adapte
a chaque classe d'age.

Inscriptions sur Fresnes&vous ou
a I'accueil unique sur rendez-vous

Solidarité

Ils courent contre

la leucodystrophie

Une semaine avant les
vacances d'automne, les
écoliers de Jean-Monnet
relancent leur opération
contre la leucodystrophie,
une maladie qui touche
essentiellement les enfants.
Ils vont collecter des fonds
et organisent une course
ouverte a tous les Fresnois
le 13 novembre au stade de
la Paix. L'an passé, ils ont
récolté 2001 € pour ELA
(Association européenne
contre les leucodystrophies).

Propreté urbaine

Une nouvelle laveuse
de rue en service

Depuis début septembre,
le service cadre de vie

est doté d’'une nouvelle
laveuse 100 % électrique
qui rejoint la flotte de trois
machines déja en service.
Elle va permettre
d'augmenter la fréquence
des nettoyages de nos
trottoirs. Avec vous,
gardons notre ville propre!
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ACTUALITES

LA FONTAINE RETROUVE SA PLACE

Les travaux de la fontaine de la place de I'église
engageés au printemps s'achevent et le bassin

retrouve sa fonction.

Un filet d'eau claire, un doux
murmure qui efface dix ans
de silence. Aprés une
décennie de dysfonctionne-
ments, la fontaine avait
méme été comblée pour
devenir un massif floral,
l'ouvrage fonctionne de
nouveau. Les travaux ont été
menés depuis le printemps,
une renaissance pour ce lieu
emblématique.

Des spécialistes a I'ceuvre
Le chantier, d'envergure, a
nécessité une intervention
compléte. Le bassin a été
entierement repris. Des
travaux de magonnerie et
I'application d'un revétement
en résine ont été nécessaires

pour assurer de nouveau
|'étanchéité de l'ceuvre. La
chape a été intégralement
refaite. Son habillage en
marbre a été soigneusement
déposé puis restauré piéce
par piece.

Au cceur de la machine

€n coulisses, le local techni-
que abritant filtres et pompes
a été entiérement remis en
état par un fontainier
spécialisé, afin de garantir la
pérennité du circuit d'eau. La
fontaine fonctionne en circuit
fermé. L'eau est traitée pour
en assurer la qualité, et le
niveau est géré automatique-
ment. Cette réhabilitation
technique restitue également

placement, est I'un des monuments emblématiques de la ville.

A N =T

toute sa place a l'ceuvre
sculpturale « Orck-Do »,
congue par Yann Liébard,
professeur a I'Ecole d'archi-
tecture de Versailles.

18 tonnes de Bretagne

Son cube de granit breton,
pesant prés de dix-huit
tonnes, agit comme un point
d'orgue minéral au cceur de
la place. Pour le sculpteur,

spécialiste de 'art de
canaliser les énergies, cette
ceuvre, qualifiee de « média-
trice », constitue un totem
moderne. Elle ancre le lieu
dans une dimension a la fois
minérale et symbolique et
crée un lien entre passé et
présent. Aujourd’hui, l'eau
circule de nouveau: la pierre
vit, et le caractére du lieu est
pleinement restauré. m x.B.

LES COMMERGANTS
INVITES A S’ASSOCIER

Mardi 9 septembre, les commergants fresnois étaient

invités a la mairie par la direction du commerce de la Ville
pour évoquer entre eux la création d'une nouvelle association
de commercants. Deux représentants de la chambre de
commerce ont animé cette rencontre ot plusieurs commer-
cants ont manifesté leur intérét. Si les communes n‘ont,
|également, aucun réle dans la vie d'une association de
commergants, elles peuvent en revanche encourager les
initiatives et favoriser le partage de l'information. C'est le but qui
était recherché ici et il a été atteint : l'intérét d'une association
fait consensus, et de premiers volontaires-fondateurs se sont
manifestés. Une réunion de constitution d'association des
commercants de Fresnes se tiendra le jeudi 2 octobre. m T.m.

Plus d'informations auprés du service commerces de la mairie :
commerces@fresnes94.fr, 01 49 84 57 25
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BIENTOT
LE GRAND
FRISSON

Juste a coté des balan-
coires, de la pyramide de
cordes et des jeux déja bien
connus des enfants, un tout
nouvel éguipement va venir
enrichir l'aire de jeux du
parc André Villette: une
tyrolienne de plus de

30 meétres de long, pensée
pour les enfants dés 6 ans.
Ce jeu, trés attendu, promet
des sensations fortes, des
rires partagés et une bonne
dose d'aventure.

Les enfants pourront
s'élancer depuis une
plateforme légérement
surélevee, glisser dans les
airs et finir leur course en
douceur sur une zone
sécurisée, recouverte de
copeaux de bois.

Une aventure sécurisée
La tyrolienne a été congue
pour garantir une sécurité

optimale: le systéme de
glisse est stable et fiable,
l'arrivée est amortie, et
l'accés est limité a un
utilisateur a la fois pour
éviter tout risque. Des
panneaux d'information et
des consignes claires seront
installés pour accompagner
les familles dans l'utilisation
du jeu.

Une offre compléte

Le parc André Villette, déja
trés apprécié, devient
encore plus attractif pour les
familles. Rendez-vous dans
les prochains jours pour
découvrir ce nouveau terrain
d'aventure que les enfants
vont vite s'approprier. B X.B.




FORUM DES ASSOCIATIONS
Sous une météo clémente, les Fresnois ont pu rencontrer

les bénévoles de prés de 80 associations fresnoises

ainsi qu'une dizaine de services municipaux et partenaires

dans le cadre verdoyant du parc André-Villette. Cette année
encore, vous avez été au rendez-vous tout au long de la journée
pour découvrir toutes les activités proposées dans notre ville.

4 septembre

PLUS DE VERDURE DANS LES ECOLES
FRERES-LUMIERE ET TULIPES

Depuis la rentrée, les petits écoliers profitent de cours de récréation
largement « débitumées » cet été: moins d'asphalte pour permettre
aux eaux de pluie de s'écouler dans la terre, et davantage

de végétation pour mieux respirer dans un cadre agréable.

1** septembre
RENTREE ET KITS
Aprés une rentrée musicale
assurée dans les écoles par les
professeurs du conservatoire,
Marie Chavanon et Rachida
Sadane, maire de Fresnes et
maire adjointe a I'éducation,
ont, pour la troisiéme année
consécutive, remis aux éléves
(ici, @ Berty-Albrecht] un kit
de fournitures pour soutenir
les familles et les écoliers
en début d'année.
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ACTUALITES

7

99 aoit

FIN D'ETE A GASTON-ROUSSEL
Pour finir I'été en beauté, petits et grands
sont venus profiter malgré la météo
maussade des attractions et animations
proposeées au village d'été au stade
Gaston-Roussel.

€n fin d'aprés-midi, Marie Chavanon

et Mamadou Drame, maire de Fresnes et
son adjoint au sport, ont symboliquement
posé la premiére pierre des nouveaux
vestiaires du stade, dont les travaux

de rénovation ont commencé.

13 septembre

SOIREE JEUNES

MAJEURS ET

37 aoilt DIPLOMES
e FEDE Cette année, prés de
8D1E fEllz.féwEoR'Aq'll'fON 140 jeunes, tout juste
DE FRESNES majeurs ou diplémés, ont

répondu a l'invitation du
service municipal de la
jeunesse de la Ville pour
une soirée festive avant
leur poursuite d'étude
ou leur entrée dans la vie
active. Souhaitons-leur
bonne route !

La Libération de la ville a été
commeémorée en présence

des élus et des corps constitués,
au cimetiére puis au monument
de la Libération. L'occasion

de se recueillir pour saluer

la mémoire des combattants

et des civils qui ont participé,

le 29 aolt 1944, aux derniers
combats notamment autour

de la prison ot s'étaient
retranchées les forces
d’'occupation.

PLENIERE COMMUNE DES
CONSEILS DE QUARTIER

Les Fresnois sont venus en nombre pour
la pléniére réunissant les trois conseils
de quartier de Fresnes, qui s'est tenue a
la Grange dimiére. L'occasion de faire le
point complet sur les dossiers importants
concernant chaque secteur.
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TOUT EN IMAGES

SEPT PARTENAIRES SIGNENT

LE CONTRAT LOCAL DE SANTE

Réunis a I'hotel de ville de Fresnes, Marie Chavanon, maire
de Fresnes, a signé avec six partenaires (communauté des
professionnels de santé, €ducation nationale, Préfecture,
Agence régionale de santé, Département, Assurance
Maladie] le contrat local de santé, élaboré avec eux, a
l'initiative de la Ville, pour améliorer la prévention et
renforcer |'offre de soins a la population.

VERNISSAGE DE

« RECYCLE ART »
Jusqu’au 20 décembre,

venez découvrir une nouvelle
exposition explorant le champ
prolifique de la création a partir
de matériaux de récupération.
Délaissés, mis au rebut, ces
objets reprennent une vie
nouvelle, parfois détournée,
mais toujours ingénieuse,

.
1 VI“e de sous les mains de cing artistes

sfresigs,

20 et 27 septembre

JOURNEES EUROPEENNES

DU PATRIMOINE

Parmi les différentes activités organisées sur Fresnes,

la déambulation théatrale et sonore « La nature est un étre
humain comme un autre», interprétée par quatre comédiens,

a plongé les spectacteurs a travers les époques, de Cro-Magnon
a I'homme 3.0, dans les lieux emblématiques de la ville.

22 septembre

SIGNATURE

DU CONTRAT
D'AMENAGEMENT
REGIONAL

Marie Chavanon, maire de Fresnes,
et Jean-Philippe Dugoin-Clément
vice-président de la Région ile-de-
France en charge du logement,

de 'améangement durable

du territoire et du SDRIF-E
environnemental, ont signé

a I'hotel de ville le contrat
d’aménagement régional auquel
les deux collectivités territoriales
sont parties prenantes.
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GRAND ANGLE -,

La Semaine Bleue se déroulera, cette année, du 6 au 12 octobre. Mais, tout
au long de l'année, l'offre d'activités pour les seniors reste pléthorique.

SENIORS

L’art de vivre
chaque instant

On croit parfois que vieillir, c’est se retirer doucement du monde. A
Fresnes, on pense tout le contraire. Bien vieillir, c’est s’ouvrir, c’est
garder I'élan. C'est faire des projets, méme modestes. C'est se lever
pour un atelier, s'investir dans une association, prendre le temps
d'aider, d'écouter, de voyager. C'est s’autoriser a vivre pleinement,
autrement, a son rythme.

Dossier réalisé par Xavier Boutantin.
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12 %

3321 Fresnois ont plus
de 65 ans soit 12 % de
la population

322

personnes sont
inscrites dans les clubs
seniors de la ville

1153 232€

Le budget global alloué aux seniors
fresnois (y compris personnel et frais
de gestion des établissements
communaux en 2024)

T 1 ] a‘/ RDROPIONN

estaurant communal, 18 sep-
R tembre. Midi sonne, les assiettes

arrivent, les conversations vont
bon train et dans I’air flotte une
étrange impression: celle d’étre au
cceur d’un quartier général. Ici, a
Fresnes, les retraités ne se reposent
pas. Ils s’organisent. A peine le flan a
la vanille entamé, certains jettent un
ceil discret a leur montre. Dans moins
d’une heure, il faudra étre au centre
Thellier pour la présentation du pro-
chain périple vers les cotes dalmates.
Croatie, Monténégro... une aventure
de plus a inscrire dans un carnet de
bord déja bien rempli. Ce matin, pen-
dant que les uns s’étiraient en dou-
ceur au foyer Emile Roux, d’autres
entonnaient des classiques a la cho-
rale. Hier, c’était loto et gofiter. La
semaine derniere, un séjour a Rhodes.
Et des la semaine prochaine, cap sur
la baie de Somme. Le rythme est sou-
tenu, presque militaire. Mais ici, pas
de gradés ni de consignes: juste une
soif de vivre, de bouger, de partager.
On croyait les seniors disponibles. Ils
sont débordés. On les imaginait
contemplatifs. Ils sont en mouvement
perpétuel. Bienvenue dans le monde
des seniors fresnois: infatigables, insa-
tiables, et franchement inspirants.
Dans les coulisses de cette vie trépi-
dante, il y a une structure discrete
mais essentielle: le Centre Communal
d’Action Sociale. On pourrait croire
qu’il s’agit d’un simple service admi-

Au restaurant communal, ot vienent
manger les agents de la Ville, les seniors
se partagent deux tables.

. W A |

.

nistratif, mais a Fresnes, le CCAS est
bien plus que cela. C’est un chef d’or-
chestre, un programmateur de bien-
étre, un artisan du lien social. Et au
foyer Emile Roux, son terrain de jeu
principal, il compose chaque semaine
une partition ou le corps, I’esprit et le
ceceur trouvent chacun leur place. Le
matin, on s’étire en douceur avec le
tai-chi ou le gi-gong puis on prépare
le gofliter avec les enfants des centres
de loisirs, puis vient le yoga, la gym
douce, I’assouplissement... ’apres-
midi, on joue aux cartes, on stimule
sa mémoire ou on plonge dans ’eau
tiede de la piscine municipale pour
une séance d’aquagym.

Et puis il y a les escapades.
Une journée a la mer, une
visite de chocolaterie,
un musée, un chateau...

Tous les seniors de la ville peuvent
se rendre gratuitement au foyer pour
rencontrer leurs concitoyens, discuter,
échanger, jouer. Les activités hebdo-
madaires, proposées hors vacances
scolaires, sont accessibles pour un
tarif annuel compris entre 30,83 € et
67,83 €, selon le TPI — ce fameux tarif
personnalisé qui ajuste les montants
aux revenus de chacun. Mais le CCAS
ne se contente pas de faire bouger les
corps. Il soigne aussi les papilles et
les coeurs. Trois fois par an, il trans-
forme le foyer en salle de banquet
pour des repas a théme, en mars, juin
et décembre. Le tarif varie entre 7,27 €
et 16,00 €, toujours selon le TPI, et les
places sont limitées — il faut s’inscrire
vite, car les gourmets ne manquent pas.
Autour du 14 juillet, un repas républi-
cain vient rappeler que la convivialité
est aussi une affaire de citoyenneté. Et
puis il y a les escapades. Une journée
a la mer, une visite de chocolaterie, un
musée, un chateau... Le CCAS aime
faire voyager, méme sans valise. 1l
orchestre aussi le banquet des seniors
au printemps. En décembre, bien »

RAPHAEL ADAM,
DIRECTEUR DES SOLIDARITES
ET DU CCAS

La Semaine Bleue est un rendez-
vous important ?

Nous tenons a la proposer chaque
anneée, car c’est un moment fort de
convivialité et de découverte. Elle
repose sur l'engagement de tous:
associations, partenaires, services
municipaux, intervenants d'ateliers...
Tous font un travail remarquable.
Nous organisons aussi des séances
d’essai afin que les seniors puissent
découvrir les activités qui leur
correspondent. L'offre est trés riche,
parfois méme pléthorique, d'o
'importance pour les seniors de se
lancer et de sélectionner ce qui leur
fait envie.

Au-dela des activites visibles, quel
est le role moins connu du CCAS?
Nous menons un travail de terrain,
plus discret mais essentiel: le repérage
et la veille sociale. Grace a nos agents
tous les jours sur le terrain, il s'agit
d'identifier les plus fragiles, de
prévenir l'isolement et la perte
d'autonomie.

Comment définiriez-vous la
place du CCAS dans le quotidien
des seniors fresnois?

Le CCAS se trouve au centre d'un
veéritable réseau d'aide et de solidarité.
Nous accompagnons chacun selon ses
besoins, qu'il s'agisse de loisirs, de
prévention, d'offre de repas ou d'un
suivi plus personnalisé. Notre ambition
est que chaque senior puisse rester
actif, entouré et en sécurité, tout en
gardant son autonomie le plus
longtemps possible.
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GRAND ANGLE

Panole 0

Et vous, comment
occupez-vous vVos
journées de retraite?

«C'est quelque chose que je
n‘avais pas envisagé lorsque
je travaillais. Mais dés que
la retraite est arrivée, je me
suis investie dans le béné-
volat, ici, au Coup de pouce.
J'y consacre une dizaine
d’heures par mois. C’est
avant tout pour aider, mais,
personnellement, j'en retire
beaucoup de plaisir. » Nadine

«J'ai 88 ans et je suis @ la
retraite depuis 33 ans. Je suis
inscrit aux deux clubs se-
niors, @ l’Avara, et je viens au
foyer dés que j'ai un peu de
temps libre. Je voyage avec
les clubs, c’est une chance
incroyable, je rigole avec mes
copains. La retraite, c’est
une deuxiéme vie, il faut en
profiter. » René

«De temps en temps, évi-
demment, on a envie de
rester @ la maison, mais il
faut faire 'effort de sortir,
de bavarder, de passer du
temps avec les autres. C’est
cejour-la, quand je rentre
chez moi aprés avoir passé
un bon moment, que je me
dis que c’est bien de s’étre
un peu forcée. » Nicole

» évidemment, il ouvre la période
des festivités, distribue les colis de
Noél. Il organise chaque année deux
grands rendez-vous au foyer: le forum
des seniors ainsi que la Semaine Bleue
qui cette année se déroule du 6 au
12 octobre. Une semaine nationale
dédiée aux retraités et aux personnes
agées, ou Fresnes met les petits plats
dans les grands. Les temps forts de
cette édition sont présentés dans I’en-
cadré ci-dessous.

Une offre qui sait s'adapter

Pour ceux qui ne peuvent ou ne
veulent pas sortir, le CCAS pense a
tout. Le déjeuner au restaurant com-
munal est proposé entre 3,55 € et
7,80 €, avec la possibilité de venir cher-
cher et redéposer les seniors devant
leur porte grace a un car. Le méme

tarif s’applique au portage de repas a
domicile. Et pour veiller a la sécurité
des plus fragiles, la téléassistance est
1a, discrete mais rassurante. Le CCAS
soutient activement les clubs seniors
en mettant a disposition des salles, du
personnel pour les repas, ainsi que des
moyens de transport comme des cars
pour accompagner les adhérents a I’aé-
roport lors de leurs voyages. Enfin, il
faut rappeler que le CCAS gére aussi
les trois résidences autonomie de la
ville: La Poterne, Docteur-Charcot et
Maurice-Ténine.

Deux clubs, deux ambiances

A Fresnes, les seniors peuvent comp-
ter sur deux clubs dynamiques et
complémentaires qui rythment leur
quotidien: le club Soleil d’automne
et le club de ’Amitié. Chacun pos-

sede sa propre identité, ses activités
phares et son ambiance, mais tous
deux partagent une méme volonté:
offrir aux ainés fresnois des espaces
de rencontre, de loisirs et de décou-
verte. Cette complémentarité est une
richesse pour la ville, et nombreux
sont les adhérents qui choisissent de
profiter des deux clubs pour varier les
plaisirs et multiplier les occasions de
se retrouver.

Des classiques qui marchent

Le club Soleil d’automne, présidé par
Christine Mortier, est un véritable
pilier de la vie associative fresnoise.
Il est particulierement apprécié pour
ses repas dansants, organisés régu-
lierement dans une ambiance festive
et chaleureuse. Ces événements sont
bien plus que de simples déjeuners:

aux seniors et aux enfants, en duo, de se
tirer le portrait. D'autres événements sont
également programmés comme un quiz

a l'accueil périscolaire Berty Albrecht.
Retrouvez la liste exhaustive sur notre
site internet fresnes94.fr m x.8

au foyer Emile Roux, une conférence

du CMS par le docteur Lai, gériatre, et
Mme Le Dorze, infirmiére, sur le théme
de « l'activité physique adaptée pour
vieillir sereinement » est a suivre de 10h
a 11h puis une découverte du yoga est

LE PROGRAMME
DE LA SEMAINE BLEUE

Du 6 au 12 octobre, Fresnes célébre

la Semaine Bleue avec un programme
riche en activités, placé sous le signe du
partage de la vitalité et du bien-étre.
Lundi 6, au foyer Emile Roux, la matinée
débute a 9h par une initiation au Qi-Gong
et se poursuit a 10h par une initiation
Tai-Chi, suivie d'un atelier logique et
meémoire de 14h a 15h30. Un atelier
artistique animé par Isabel Pomposo
ouvre la semaine de 'Avara de 10h a 12h.
A la résidence autonome Maurice Ténine,
a 16h c’est un atelier sur le tourisme qui
conclura la journée.

Mardi 7, les rendez-vous se multiplient:
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proposée de 11h15 a 12h15.

Mercredi 8, I'écomusée invite le public a
une visite inédite de ses réserves de 14h a
16h, guidée par son archiviste.

Jeudi 9, a 14h, ['Arc-en-Ciel organise une
grande tombola précédé d'un karaoké
animé par les seniors. Enfin, vendredi 10
a 10h au foyer, la Croix-Rouge vous
sensibilisera aux gestes qui sauvent.
L'Avara donne rendez-vous de 11h a

16h pour un repas partagé, suivi d'une
animation karaokeé. Enfin a 'école d'art(s)
samedi de 10h a 12h, un atelier « portrait
d'une génération a l'autre » proposera

Atelier compote, semaine bleue 2023
= 7 I " e



caritative, que ce soit-a-traversle Frenesthan, |'aide aux devoirs
ou encore, comme ici, les collectes alimentaires.

ce sont des moments de joie partagée,
ou I’on se retrouve autour d’un bon
repas, ol la musique invite a la danse.
En plus de ces temps forts, le club
propose également des lotos tres popu-
laires, ou le jeu et la chance se mélent
aux rires, ainsi que des ateliers d’art
floral qui permettent aux participants
de développer leur créativité tout en
partageant un moment agréable et
apaisant. Le club de I’Amitié, présidé
par Christiane Pagenelle, propose une
approche différente mais tout aussi
enrichissante. Il se distingue par son
programme culturel ambitieux, avec
des visites et sorties accompagnées
systématiquement d’un guide confé-
rencier. Ces escapades permettent
aux adhérents de découvrir des lieux
emblématiques, des expositions, des
musées ou des quartiers historiques,
tout en bénéficiant d’explications pas-
sionnantes et accessibles.

Par monts et par vaux

Mais les clubs ne s’arrétent pas la:
ils organisent également de grands
voyages, en France ou a I’étranger,
qui permettent aux adhérents de
vivre des expériences inoubliables,
de découvrir de nouveaux horizons
et de tisser des liens forts dans un
cadre dépaysant. Les clubs proposent
aussi des conférences, des projec-
tions, des moments de détente et de

jeux, toujours dans un esprit d’ou-
verture et de partage. Si vous étes
intéressés voici un avant-gott de ce
qui vous attend ces prochains mois.
Au Club de I’amitié les sorties s’en-
chainent: une journée dans 1’Oise
avec visite du musée de la Nacre et
de la clouterie Rivierre, une balade
parisienne sur les traces du com-
missaire Maigret, des découvertes
culturelles au musée d’Orsay et au
musée de Saint-Denis, un spectacle
musical au théatre de Longjumeau,
et pour finir I’année, la visite de la
prestigieuse Maison d’Education de
la Légion d’Honneur.

L'avenir est fait de projets

Soleil d’automne, de son c6té, n’est
pas en reste. En octobre, les adhé-
rents se retrouveront pour un repas
dansant, un loto suivi d’un gofter, et
un atelier d’art floral. En novembre
et décembre, place aux sorties fes-
tives : déjeuner-spectacle au cabaret
Le Philadelphia, journée au marché
de Noé€l de Janvry avec visite de dis-
tillerie, et le traditionnel réveillon du
31 décembre, toujours trés apprécié.
Alors oui, bien vieillir a Fresnes, c’est
possible. Et méme mieux: c’est un
projet collectif, une envie partagée
et une invitation permanente a res-
ter curieux, joyeux, libre et vivant. A
vous de rejoindre le mouvement. m x.B8.

CCAS

Centre Communal
d'Action Sociale

7, square du 19 Mars 1962
Horaires d'ouverture
Lundi, mercredi, jeudi,
vendredi: 8h30-12h00 /
13h30-17h30

Fermé le mardi matin,
ouvert le mardi aprés-midi
de13h30a17h30

Service Seniors

Agent administratif:
0149845760
Responsable du service:
0172045571

Foyer Emile Roux
1, rue du Docteur
Emile-Roux
0149845760
Horaires d'ouverture:
Du lundi au vendredi
8h30-12h00/
13h30-17h30

Partenaires sur le
territoire

DAC Santé Ouest

24, rue Albert Thuret,
94550 Chevilly-Larue
0146630033

Espace Autonomie 7
27, avenue Maximi-
lien-Robespierre
94400 Vitry-sur-Seine
0156715607

Espace Départemental des
Solidarités

9, square du 19 mars 1962,
94260 Fresnes
0156714900

Union Départementale des
Associations Familiales
4a, boulevard de la Gare,
94470 Boissy-Saint-Léger
0145103232

Service national d'infor-
mation sur la perte
d'autonomie, les aides a
domicile, les héberge-
ments, les droits
0820103939
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La santé n’a pas de prix,
le tiers payant est votre allié

Dans une région ile-de-France qualifiée de désert médical par I'Agence
régionale de santé, le centre municipal de santé de Fresnes apporte une offre
médicale de qualité plébiscitée. Quant au personnel administratif d’accueil,

il met tout en ceuvre pour faciliter la prise en charge de la patientéle.

e | e centre municipal
de santé est ouvert

5 jours et demi par
semaine, du lundi

au samedi midi,

toute l'année.

e 4 médecins
généralistes,

10 spécialistes

et 1infirmiere
consultent au CMS.

¢ 75 % des patients
ont entre 20 et

60 ans; 16 % entre
Oet19ans; 9%
ont plus de 80 ans.

e £n 2024, 1589
patients avaient leur
meédecin traitant au
CMS, contre 885 en
2016.

du matin. Mais a quelques encablures de 1a,

au centre municipal de santé (CMS), on s’ac-
tive déja. Les premiers patients arrivent pour les
analyses médicales, sang, urines et selles. « Tous
ont pris rendez-vous, cela me permet de réaliser les
préléevements dans de bonnes conditions », glisse
Lénaick, I'infirmiére du CMS. Jusqu’a 9h40, une
douzaine de patients défileront dans son bureau.

I *église Saint-Eloi vient de sonner huit heures

« Méme en cette fin d’été, ce chiffre est représenta-
tif de la fréquentation habituelle toute 'année »,
précise Carolyn, agent administratif a I’accueil
du CMS, ou les patients se présentent avant leur
consultation ou examen. Ici, deux, voire trois gui-
chets sont ouverts en méme temps pour le premier
contact avec la patientele. « Nous demandons les
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cartes Vitale et de mutuelle, plus l'ordonnance pour
les examens », détaille Gwendoline, agent admi-
nistratif a ’accueil, précisant que, « sur Uordina-
teur, nous ne voyons que les données utiles pour
la télétransmission et la facturation, a Uexclusion
de toute donnée médicale ».

Le tiers payant, un service rendu

La collecte des deux cartes permet au CMS de pro-
poser le tiers payant, un grand service rendu aux
patients, comme nous I’explique Alisson, 21 ans,
croisée en salle d’attente. « Lorsque je consulte mon
médecin traitant au CMS, je ne paie pas le plein
tarif de consultation a 30 €, mais uniquement le
reste a charge de 9 €, car je n’ai pas de mutuelle. »
« Et le CMS pratique aussi le tiers payant intégral
pour les assurés ayant une mutuelle a jour », pré-
cise Dominique, régisseuse du CMS. A I'image de
Rosy, 60 ans, qui est venue faire une prise de sang
et qui n’a rien avancé, ni la part Sécurité sociale
ni le reste a charge, puisqu’elle ses cartes Vitale et
mutuelle sont a jour: « Grdce a elles, je n’ai aucuns



[ Vers 11 h, les prélévements
du matin sont récupérés
par un coursier, direction
le laboratoire d'analyses

[l Grace aux sept agents

du personnel communal

le centre municipal de santé
estouvertde8hal9hen
semaine (18 h le vendredi]

etlesamedide8hal2h. disponibles dans 'aprés-midi.

frais a régler », glisse-t-elle. « Mais attention, les
soins et consultations au CMS ne sont pas gratuits,
le centre se fait rembourser par UAssurance-Maladie
et, le cas échéant, par la mutuelle, en lieu et place
du patient », résume Dominique.

Des délais d'attente encore « raisonnables »
Plus tard dans la matinée, un patient se présente
pour son rendez-vous avec un généraliste. 1l pro-
duit la copie de sa demande de couverture maladie
universelle (CMU, qui est acceptée au CMS) au
lieu d’une carte Vitale. Avec patience, Gwendoline
lui explique que ce document ne justifie pas du
bénéfice, a ce jour, de la CMU. Il peut bien sfir étre
recu car le CMS regoit tout le monde (y compris
les personnes non assurées). Mais il devra régler
la consultation intégralement. Ce qu’il ne fera pas,
préférant annuler, de facto, son rendez-vous.

« Que les patients préviennent ou pas, les ren-
dez-vous non honorés entrainent une perte de
chance pour d’autres patients », commente
Gwendoline, « ce créneau aurait pu bénéficier a
quelqu’un, on connait tous les difficultés a trou-
ver des rendez-vous rapidement... ». Et encore, au
CMS, ces délais sont plutot « raisonnables » (sauf
I’ORL par exemple). Une dame cherche justement
un rendez-vous rapidement pour des douleurs au
pied. « J’ai un créneau avec le généraliste dans
deux jours », lui propose Carolyn. La dame décline
et tourne les talons... mais reviendra dix minutes
plus tard pour accepter le rendez-vous.

Le vrai point de tension, au CMS comme ailleurs,
c’est Touré, une Fresnoise de 34 ans qui nous I’ex-
plique. « Mon médecin traitant basé a Cachan est

médicales. Les résultats seront

[l A I'accueil physique et [ Le matériel médical
téléphonique, les agents
facilitent le parcours de soins
des patients (rendez-vous,
télétransmission...) en soutien
du travail des médecins.

et nettoyé, puis emballé
hermétiquement avant de
passer au stérilisateur haute
température.

parti a la retraite, je cherche désespérément depuis
quatre mois », soupire-t-elle. « Cette patiente peut
tout a fait consulter au CMS et méme bénéficier
du tiers payant, mais nous n’acceptons plus les
demandes de médecin traitant car nos généralistes
sont déja tres chargés », justifie Véronique, direc-
trice du CMS, avec logique: pour un généraliste,
accepter d’étre médecin traitant est un contrat qui
doit étre honoré ensuite.

Accepter une demande
de médecin traitant est un contrat
qui doit ensuite étre honoré

D’ailleurs, au CMS, tout est mis en ceuvre pour
faire au mieux. En plus du tiers payant, notons par
exemple que les locaux sont nettoyés plusieurs fois
par jour par le personnel communal d’entretien,
et que 'infirmiere Lénaick assure la stérilisation
de tout le matériel réutilisable, le sien et celui des
médecins: « cela leur permet de consacrer plus de
temps a la patienteéle, environ trois rendez-vous de
plus chaque jour. » Mais il est presque 11 heures,
I’heure a laquelle le coursier arrive pour récupérer
les prélevements du matin et les apporter au labo-
ratoire d’analyses médicales. Les patients recevront
les résultats par mail dans I’aprés-midi. « Et pour
ceux qui n’ont pas de mail, avec leur accord, je
demande au labo de recevoir leurs résultats et je
leur imprime », dévoile Lénaick. Peut-on imaginer
un service public plus prévenant ? m1.m.

Centre municipal de santé, 22, rue Henri-Barbusse,
prise de rendez-vous au 01 49 84 57 47 ou sur maiia.com

réutilisable du CMS est brossé

VERONIQUE
CHAUMIER
RESPONSABLE DU
CENTRE MUNICIPAL
DE SANTE
Créé en 1951 et installé

rue Henri-Barbusse
depuis 2006, le centre
municipal de santé est
un atout majeur pour
la ville. Le personnel
communal et les
médecins vacataires
accompagnent

la population en
appliquant exclusi-
vement les tarifs
conventionnés

de la Sécurité sociale,
sans dépassements
d’honoraires. Avec
douze disciplines
meédicales, nos patients
bénéficient d'une
coordination efficace
et d'une large palette
de soins. Nous sommes
en recherche constante
de nouveaux médecins
pour élargir notre offre
de soins [dermatologie,
cardiologie, etc.)

mais nous sommes,
nous aussi, confrontés
aux difficultés de
recrutement.
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SORTIR

 Fitonsonore |

Fiction sonore

La compagnie La Balbutie, fondée en 2014, allie le théatre, la voix, la création sonore et l'objet. Elle ©
porte une attention particuliére au lien qui les unit au public le temps d’une représentation.

« ELLES ONT MARCHE SOUS LA LUNE »

Dans le cadre du Festi'Val de Marne, la Grange dimiere accueille un spectacle
écrit pour jeunes des 10 ans. Du réve a la réalisation de soi, plongez aux c6tés
de Nancy, une jeune Américaine des sixties qui voulait déborder du cadre.

e 21 juillet 1969, 'Américain Neil
L Amstrong foule le sol de la Lune et

prononce ces mots mythiques: « Un
petit pas pour 'homme, un pas de géant
pour [’humanité. » Et la femme, dans tout
cela? Sur la scéne de la Grange dimiére,
le 18 octobre, la compagnie La Balbutie
aborde la question avec une fiction sonore a
trois voix écrite par Juliette Plihon, comé-
dienne, chanteuse et fondatrice de la
compagnie.

La place des femmes trés codifiée

« Elles ont marché sous la Lune » nous
plonge en 1968 aux Etats-Unis, ol la place
des femmes est encore trés codifiée. Sur
scene, Nancy, une Américaine timide de
12 ans qui a la bosse des maths et réve
d'explorer le monde, prend le micro et
raconte ['histoire. Un jour, elle est invitée a
visiter le centre spatial de la Nasa. Elle y fait
[a connaissance de Margaret Hamilton, une
des femmes calculatrices scientifiques™ qui
ont permis a I'homme d'alunir en mondio-

*Vu la faible puissance de calcul informatique
embarquée de I'époque, tous les calculs
nécessaires aux astronautes de la mission

Apollo 11 ont été réalisés en temps réel sur Terre,
au centre spatial de la Nasa, notamment par des
femmes aux grandes capacités mathématiques.
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vision, tandis qu'elles, les femmes de
'ombre, sont restées hors-champ de la
conquéte spatiale. Cette rencontre change
la vie de Nancy: la voila qui commence a
chercher, découvrir et inventer les chemins
de son émancipation... sur Terre.

Les coulisses d’Apollo 11

Créé en janvier 2025, « Elles ont marché
sous la Lune » a eté imaginé dés 2019 par
la comédienne Juliette Plihon (au centre
sur la photo ci-dessus], alors qu'elle
visionne des images d'archives inédites
publiées pour les 50 ans de la mission
Apollo 11 et dévoilant les coulisses des pre-
miers pas de I'homme sur la Lune. « Je
découvre Poppy Northcut, l'ingénieure de la
Nasa que les journalistes traitent comme
une potiche tandis qu’elle leur fait visiter le
centre spatial. Je découvre les visages terro-
risés des épouses des astronautes tandis
qu’elles regardent le lancement de la fusée
a la télévision », se souvient Juliette Plihon.
« L'idée du spectacle germe et trés vite

L’adolescence est un dge
dont la sensibilite affleurante
peut nourrir l'empathie

pour les personnages

s‘imposent a moi trois désirs: écrire une
histoire particuliére a partir de ces faits his-
toriques, l'adresser au public adolescent et
en faire une fiction sonore sous casque »,
développe-t-elle. L'adolescence intéresse
["autrice parce que c'est un age dont la
sensibilité affleurante nourrit une empa-
thie qui peut donner corps aux doutes et
aux élans des personnages. Quant a l'utili-
sation des casques audiophoniques pour
le public, c’est la trouvaille géniale.

Un univers de sons sous le casque

« Mettre en scéne sous casque, c’est tra-
vailler en paralléle sur deux espaces qui
coexistent: l'espace du plateau de thédtre
et l'univers imaginaire créé par la fiction
sonore », détaille Morgane Lory, la met-
teuse en scéne. Placés sous casque audio
(fournis), les spectateurs seront plongés
dans l'univers de sons créés en direct par
les deux acolytes de Juliette Plihon sur
scene, tout en percevant directement tout
ce qui se déroulera en plateau pour une
expérience immersive trés originale.

Une performance magnifique, sensible et
engagée a ne pas manquer. ® T. M.

Samedi 18 octobre a 18 h30 a la Grange dimiére,

41, rue Maurice-Ténine, 01 49 84 56 91
Dés 10 ans, 70 minutes, tarif Festi'Val de Marne: 6 €



DES FEMMES
DE SCIENCES
ET DE SANTE

Dans le cadre d'Octobre rose,
la Ville de Fresnes met en
lumiere les femmes avec deux
expositions et des ateliers.

Bien que ['homme soit concerné par le
cancer du sein (certes, dans une moindre
proportion que les femmes), 'opération
nationale Octobre rose concerne large-
ment la gent féminine. C'est la I'occasion,
pour la Ville de Fresnes, de leur consacrer

au mois d'octobre une exposition intitulée

« Les découvreuses anonymes dans
les sciences ». Parmi elles, l'ethnologue
Diane Fossey, la pédiatre Marthe Gautier,

s FEMME

QUI MURMURAIT A L'OREILLE

e KING KONG

L'exposition a I'hétel de ville compte dix
diptyques sur les découvreuses anonymes.

Une seconde exposition, visible dans
la grande salle d'attente du centre

municipal de santé, vous invite a découvrir

les « Femmes célébres en médecine »
qui ont fait avancer les pratiques médi-

COUP D'CEIL SUR LES
CINQ MODULES COURTS

Comme chaque, |'école d'art(s)
renouvelle sa proposition de modules
thématiques qui ont lieu le mercredi
soir, de 18h30 a 20h 30, pour
permettre a tous les publics de
découvrir et pratiquer les arts
plastiques a son rythme. Chaque
module est constitué de six séances.
Cette année, les themes et techniques

la biologiste britannique Rosalind Franklin cales du quotidien. Parmi les sept portraits
ont respectivement découvert la structure proposés, Anne McLaren et Virginia Apgar
de I'ADN, fait avancer I'étude des primates ont respectivement créé les premiers

suivants seront abordés: la couleur
(finit en octobre), le paysage
(novembre-décembre), la matiére

et identifié le chromosome responsable

de la trisomie 21... L'exposition vous invite

a découvrir le visage et la carriére

de dix femmes ayant marqué les sciences
et dont la société, malgré leur brillante
carriére, n'a pas suffisamment retenu

le nom ni la contribution au progreés.

« Les découvreuses anonymes », exposition gratuite
visible dans le hall de la mairie du 1* au 10 octobre

bébés-éprouvettes et le test de santé
a la naissance des nouveau-nés.

« Les femmes célébres en médecine », exposition
gratuite visible au CMS jusqu'a fin décembre.

En octobre, la Ville organise aussi des
ateliers de sensibilisation du dépistage du

cancer du sein animés par le radiologue et

la sage-femme du CMS (lire p. 6). m T. M.

Danse

ENTRE OMBRES ET LUMIERES

Une compagnie professionnelle sort de résidence de création

a la M]C pour présenter un spectacle fait de force et de sensibilité.

Au cceur d'une scénographie épurée,
articulant la délicatesse de la danse
et la poésie des arts du cirque, les artistes

professionnels de la compagnie Pénombre

vous plongeront, le 18 octobre prochain
ala MJC, au cceur d'un poéme en

%\

Les artistes ont.&té accueillis pendant neufs jours
en résidence de création a la MJC Louise-Michel

mouvement, intitulé « Pénombre », ou
'ombre et la lumiére racontent ['histoire
intime d'une famille en quéte d'équilibre.

Toucher le ceeur des spectateurs

Sur scéne, un enfant marqué par son
passage a l'orphelinat, doit grandir

et trouver sa place dans sa famille
adoptive composée d'une figure pater-
nelle, tiraillée entre colére et patience,
et de son alter ego féminin, pilier de paix
a l'ouvrage entre le pére et le fils.
Accueillie en résidence de création

a la MJC Louise-Michel, la compagnie
Pénombre livre ici une performance od
les corps dialoguent avec la lumiére pour

toucher le cceur des spectateurs. m . m.

Samedi 18 octobre & 21h30, 12 € / 10 € (adhérents)
MJC Louise-Michel, 2, avenue du Parc-des-Sports

Infos, réservations: mjcfresnes.org

et les matériaux (janvier-février),

la linogravure (mars-avril), le modéle
vivant (mai-juin). Le tarif pour

un module varie de 35,16 € a 61,80 €
en fonction du taux de participation
individualisé. Vous pouvez vous
inscrire @ un ou a plusieurs modules
court et vous pouvez cumuler

avec les cours en journée.

Ecole d'art(s), 7, rue Louise-Bourgeois

Plus d’information sur ecoledarts.fresnes94.fr, ou
sur ecoledarts@fresnes94.fr et au 01 78 68 28 31

LES GRAFFITIS
COMME ULTIME
EMOIGN.

Tl IGNAGE L
, (1839-1945)

Ecamuace

« LES GRAFFITIS COMME
ULTIME TEMOIGNAGE
(1939-1945) »

Pendant ['Occupation, les murs

des cellules de la prison de Fresnes
ont recu en inscription des témoi-
gnages évoquant la Résistance,

la France occupée... Des noms,

des dates, des confessions que cette
exposition vous invite a découvrir.
Des messages sans destinataires

qui racontent une période troublée.

.]usqu’au 7 mars 2026
Ecomusée de Fresnes | Grand-Orly Seine Biévre
41 rue Maurice Ténine. Entrée libre
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Jourqees _de la santé mentale : consultations, informations
et animations
« Jout public / 16-¢5 ans / Infos sur fresnesJ4 fr

Ateliers dépistages du cancer du sein : tout public
 [nfos et réservations au 014984 57 47/ centre municipal de santé

Activités bien-étre ‘semaine bleue’ : seniors
 Infos au 0149 84 57 60 / Foyer Emile Roux

2 expositions : tout public

«Les découvreuses anonymes dans les sciences »
o Ju1* qu 10 octobre d I'hdtel de Ville

«Les femmes célébres en médecine »
» Jusquen décembre au centre municipal de santé

Tout le programme sur fresnes94.fr
f (O ED fresnes9ufr el o o |
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Passeport jeunes

En juillet dernier, c’était une double activité tir a I'arc

et rugby qui était proposée pour la premiére fois.
Rt .

PRETS A RELEVER LE DEFI?

Le passeport jeunes continue d'innover. Pour les vacances
d'automne, une nouvelle activité originale fait son entrée.

Toujours plus riche et structuré, le
passeport jeunes sport s'adresse aux
enfants et adolescents en quéte de
découvertes sportives.

En plus de l'activité multisports, proposée
sur les deux semaines des vacances
d'octobre, une nouveauté vient pimenter
la premiére semaine: un duo accrosport —
escalade.

Cette initiation ponctuelle ne remplace pas
les activités habituelles, mais les compléte
avec originalité. L'accrosport, discipline
artistique a la croisée de la gymnastique et

des arts du cirque, développe équilibre,
confiance et créativité.

Encadrés par un éducateur diplémeé au
gymnase Mistral, les jeunes s'essaieront a
des figures collectives qui favorisent
|'esprit d'équipe et l'imagination.

La seconde semaine conserve les ateliers
traditionnels, toujours trés appréciés. Un
programme idéal pour des vacances
actives et enrichissantes. Inscriptions
ouvertes dés le 3 octobre. m x.B.

Inscriptions sur l'application Fresnes & vous ou a
'accueil unique de la mairie: 0149845656

L'EQUIPE QUI MONTE

Les basketteuses U15 entament fierement leur saison en
Régionale 2. Retour sur une ascension remarquable.

L'équipe féminine des moins de 15 ans de
la Coopération Territoriale de Clubs « Val
de Biévre », réunissant 'AAS Fresnes et le
CAL Basket de L'Hay-les-Roses, a marqué
la saison derniére par une performance
remarquable: championne de Régionale 3
et promue en Régionale 2. Un titre
conquis au terme d'un long parcours,
commencé par un tournoi qualificatif,
puis confirmé grace a deux phases de
poules et une impressionnante série de 13
victoires consécutives.

« Ce groupe de douze filles, vraiment
investi, a beaucoup progressé dans le jeu
collectif », souligne leur entraineur
Sylvain Mousseau, heureux de conclure
l'année avec un bilan de 22 victoires pour
seulement 5 défaites. Le président de

I'AAS Fresnes Basket, Eric Erb, partage
son enthousiasme: « C'est une belle
récompense pour ces jeunes joueuses et
pour le staff qui les accompagne. » Les
jeunes basketteuses fresnoises et
['hayssienne ont attaqué la saison
2025-2026 avec la méme motivation pour
se stabiliser en Régionale 2. Une belle
aventure que nous suivrons! m X.B.

sporTs ||

Un des deux terrains du stade de la Paix.

Tennio
DES TERRAINS QUI
N’ATTENDENT QUE VOUS

A Fresnes, prendre comme bonne
résolution pour la rentrée de se (re)
mettre au sport est facile et peu
onéreux. Pour les amoureux du
tennis, la Ville met a votre disposition
quatre courts municipaux — deux au
stade de la Paix et deux au stade
Gaston Roussel — et a modifié,
depuis septembre, des tarifs toujours
trés abordables pour encourager la
pratique: 9,10 € ['heure (5,55 € pour
les moins de 25 ans), carte de cing
locations a 42,40 € (23,25 € jeune) et
abonnement annuel a 78,25 €

(38,90 € étudiants). Renseignements
et souscription a l'offre de votre choix
a l'accueil unique de la mairie, sans
rendez-vous. Une fois cette étape
franchie la réservation du court de
votre choix se fait ensuite a la loge du
stade ou par téléphone. Une offre
simple, économique et ouverte a
tous. A vous de jouer.

Piscine
UN HIVER AQUATIQUE

Envie d'une activité physique ou tout
simplement de se faire plaisir sans
trop dépenser? La piscine Méli-
née-Manouchian sera l'endroit parfait
pour prendre soin de vous. Accessible
avec son entrée a 3,60 € ou sa carte
de 10 entrées a 28,80 €, ses larges
horaires d'ouverture, en période
scolaire comme pendant les
vacances, permettent a chacun de
trouver le bon moment pour nager.

2, avenue du Parc des sports
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RENDEZ-VOUS

S

Concent

AWA LY CONSEIL PORTES OUVERTES RECYCLE ART
Concert soul-folk a l'in- MUNICIPAL RELAIS PETIT Exposition sur le réemploi et
fluence Jazz. Awa Ly née sur Les élus se réunissent, ENFANCE 'upcycling en art contem-

llle d’Alicudi, dans l'archipel
des Eoliennes, ot elle se
rend réguliérement pour se
ressourcer et s'imprégner
des éléments qui l'entourent
pour batir ses chansons
autour des quatre éléments:
Terre, Eau, Air et Feu.

Le relais petit enfance vous
ouvre ses portes. L'occasion
pour les parents ou futurs
parents de s'informer sur les
différents modes de garde ou
d'aborder toutes les ques-
tions liées a la parentalité.

retrouvez 'ordre du jour sur
le site internet. La séance est
accessible au public.

porain, avec 5 artistes qui
démultiplient des possibles
grace aux nombreux rebuts
de l'industrie ou du quoti-
dien.

Salle du conseil de I'hdtel de ville
Tout public. Retransmise en direct
sur le site et le facebook de la Ville
; puis en différé sur sur le site, le
facebook et la chaine youtube de
la Ville.

Le Petit Fresnes

Relais Petit Enfance (RPE - 49, avenue
de la Division-Leclerc)

Samedi & octobre de 9h30 a 12h

Tout public

Espace d'art Chaillioux

Jusqu’au 20 décembre

Visites libres du mardi au vendredi
12h-18h, samedi 14h-19h

Tout public - Entrée gratuite

Grange dimiére
Samedi & octobre a 20h30
Tout public - Tarif: 20 €/ 16 € / 10 €

Pour découvrir tout I'agenda du mois d'octobre,
rendez-vous sur le site fresnes94. fr

Mencredi 1 actebre

Soutien et informations
Permanence CIDFF Val-de-
Marne (centre d'information
sur les droits des femmes et des
familles) sur rendez-vous. de
14h a 17h a la maison de la
parentalité (49, avenue de la
Division-Leclerc). €t aussi a
I'hotel de ville de 9h a 12h a
I'hotel de ville. Rendez-vous au
017204 5570.

Soutien scolaire lycéens
De 15h a 17 h a la bibliothéque.
Epreuves de littérature et de
philosophie. Et aussi les 8, 15,
22 et 29/10.

Les femmes célébres

en médecine

Au centre municipal de santé
(22, rue H.-Barbusse). Jusqu'a
fin décembre. Gratuit.

Atelier santé sexuelle

De 14h30 a 16h30 au Point
information jeunesse (46-48,
rue du Dr-Charcot). Vous croyez

tout savoir sur les IST, le VIH et
le consentement? Venez véri-
fier par vous-méme et en savoir
plus. Entrée libre (lire p.6].

Soutien scolaire CP -3¢
Chaque mercredide 14 ha 16 h
et chaque dimanche de 14 h a
18 h a la bibliothéque. Gratuit.

Les histoires du mercredi
A 10h30 a la bibliothéque. Lec-
ture d'histoires pour les 0 a 3
ans. Et aussi le 4 octobre. Gra-
tuit. Sur réservation la semaine
qui précéde la séance.

« Les découvreuses
anonymes »

Dans le hall en mairie. Parmi les
nombreuses découvertes scien-
tifiques historiques, découvrez
celles qui ont été réalisées par
des femmes. Dans le cadre de la
féte des sciences. Jusqu'au 10
octobre. Gratuit (lire p. 19).

Jeudi 2 actobre

Conseil départemental

De 9h a 12h chaque jeudi a
'hétel de ville. Sur RDV au 39 94
ou valdemarne.fr
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Jeudio pains ebimpains

Rythmes des collectes
Ramassage des encombrants
par le Grand-Orly Seine Biévre
les jeudis en semaine impaire
en secteur sud et en semaine
paire en secteur nord. Plus
d'info au 0178 28 22 23.

UVendnedi 3 actobre

Accompagnement social
et juridique du handicap
De 14h30 a 16h au centre
Henri Thellier (8, rue Auguste-
Daix) chaque premier vendredi
du mois hors vacances sco-
laires. Sur RDV au 0142 0717 25
ou au 06 98 48 03 01.

Samedi 4 octobre

Rencontre autour

du manga

A 17h & la bibliothéque.
Rebonds de Nadine Chirol avec
la participation de Jean-Pierre
Limborg.  Présentation du
manga a deux voix. Gratuit. Tout
public — réservation conseillée.

Histoires de sages

et de fous

A 15 h a I'Avara. Lecture-spec-
tacle des contes de Grimm,
Tolstoi et des 1001 Nuits par la
compagnie des Dramaticules.
Dés 8 ans. Gratuit. Sur résa.

Les histoires du samedi

A 15h a la bibliothéque. Lec-
ture d'histoires pour les 3 a
6 ans. Gratuit. Sur réservation.

Dimanche 5 ectobre

Soutien scolaire CP - 3e

Chaque dimanche de 14h a
16 h et chaque mercredi de 14 h
a 18 hala bibliothéque. Gratuit.

Randonnées
A 8h30, RDV a l‘Avara. Les
bosses de Fontainebleau, 18 km.

Lundi 6 actabre

Ecrivains publics
De 14 ha 16 h30, chaque lundia
'hétel de ville et chaque jeudi a

la maison de quartier Aimé-Cé-
saire. Sans RDV, hors vacances
scolaires. Apprendre a rédiger
www.redigeassistance.fr

Accompagnement

juridique et administratif.
Tous les 15 jours - lundi aprés-
midi Association « Nouvelles
Voies ». RDV a prendre a l'Avara.

Ateliers informatiques

A I'Avara les lundis et jeudis.
Renseignements et inscription
au 01435093 09. 2 €/ séance.

Mardi 7 ectebre

Info-énergie

L'aprés-midi a I'hdtel de ville.
Pour tout projet de rénovation,
des conseils sur le choix des
matériaux, les travaux et les
aides financiéres. Sur RDV au
0171331360 ou contact-ener-
gie@caue9k.fr

Point info modes
d’accueil

De 17h a 18h30 le premier
mardi du mois au relais petit
enfance (49, avenue de la Divi-
sion-Leclerc).



Film d'animation

de David Alaux et
Eric Tosti, a p. de

6 ans. 2025, 1h26, VF.
Piégés dans un train
lancé a toute allure,
des animaux de
compagnie déjouent
les plans de Hans,
un blaireau en quéte
de vengeance, avec
l'aide de Falcon,

un raton-laveur
filou et débrouillard,
prét a tout pour les
sauver!

Du 18 au 21 octobre
sam. 18, dim. 19, lun. 20
et mar.21:10h30.

LE PROGRAMME CINEMA DE LA MJC LOUISE-MICHEL

4 PR

Plongez au cceur du vivant et découvrez
W histoires magiques de a forét

AU CINEMA LE 16 JUILLET 2025

@ 8 =

Sens desous
dessous

Film d'animation de
Dace Riduze, Evalds
Lacis, a p. de 3 ans.
2025, 40 min, VF.

En pleine nature se
trouvent des étres
vivants qui jouent un
role dans notre éco-
systéme. Rencontre,
au fil de quatre
histoires, avec des
personnages aussi
petits que gentils.

Du 18 au 21 octobre
sam. 18, dim. 19 : 16 h30.

lun. 20 et mar.21:10h30.

-

Film d’animation
de D. Ingham, dés
3 ans. 2025, 47 min.
Pas une journée ne
se passe comme
prévu pour Shaun,
les moutons et
Bitzer le chien de
berger : leurs idées
farfelues sément la
zizanie a chaque
fois! Mais tout finit
toujours bien.

Du 22 au 28 octobre
mer. 22, jeu. 23, ven.
24:10h30. sam. 25,
dim. 26: 16 h30.

lun. 27, mar. 28 : 10 h30.

Film d’'animation
de Waldemar Fast,
a p. de 6ans. 2025,
1h38, VF.

Edda réve de deve-
nir championne de
courses automo-
biles. Aprés avoir
rencontré son
idole, Ed, pilote de
légende, elle décide
de prendre le départ
du Super Grand
Prix...

Du 22 au 28 octobre
mer. 22, jeu. 23, ven. 24,
sam. 25, dim. 26, lun. 27,
mar. 28 : 14 h30.

Film d'animation
de Alex Bain, Andy
Martin, dés 3 ans,
2025, 40 min, VF.
Le petit poisson qui
racontait des histoi-
res... Timioche,

un petit poisson
toujours en retard,
adore inventer des
excuses, souvent
plus grosses que

lui! Jusqu'au jour ou
une mésaventure lui
arrive vraiment....

Du 29 oct. au 2 nov.
mer. 29, jeu.30, ven.31 :
10h30. sam. 1* et dim. 2:
16h30.

[T

0w
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Le Secnet
des mé
Film d’animation
d’'A. Lanciaux, dés 6
ans. 2025, 1h17, VF.
Guidée par deux
mésanges, Lucie se
plonge dans son
histoire familiale.
Des sous-sols d'un
chateau en ruine a
une vieille caravane
oubliée a l'orée des
bois, cette aventure
les ménera de
surprises en
découvertes !

Du 29 oct. au 2 nov.

mer. 29, jeu. 30, ven. 31,
sam. 1¢ et dim. 2: 14:h30.

Tarifs : 3,80€ (groupes) ; 4€ (-14 ans) ;

6€ (adhérents MJC, 14-18 ans, étudiants, MJC Louise-Michel,

2, avenue du Parc-des-Sports.

Retrouvez également le détail
des séances cinéma sur

demandeurs d’emploi, seniors, familles nom-

breuses) ; 7,50€ (normal)

01 46 68 71 62 / mjcfresnes.org

fresnes94.fr

Conférence

Maison littéraire

de Victor Hugo

A 13h30, départ 19, rue Roger
Salengro. Visite du Chateau des
Roches suivi d'un godter avec le
Club de I'amitié. Tarif: 37 €.
Semaine bleue

Atelier généalogie

De 14 h 316 h a la bibliothéque.
Mené par les archives départe-
mentales du Val-de-Marne.
Gratuit. Tout public.

Mencredi 8 actobre
Semaine bleue

Sortie
intergénérationnelle
A14h30al'Ecomuseée. Visite de
'exposition de |'écomusée et

atelier de transmission. Gratuit.
Tout public (lire p. 12-15].

Vendhedi 10 ectobre

Semaine bleue

Santé

De 10h a 12 h au Foyer Emile
Roux. Sensibilisation aux gestes
qui sauvent par la Croix-Rouge
frangaise. Gratuit. Tout public
(lire p. 14-15).

Semaine bleue

E-games

De 17h30 a 18h30 a l'école
Berty Albrecht (allée de la Gre-
nouillére). Partagez un moment
ludique intergénérationnel.
Tout public. Gratuit.
Permanence

Meédiation familiale

Le matin et aussi tous les 15
jours avec l'association Dina-
mic. Informations et ren-
dez-vous au 01 46 0199 19.

Samedi 11 ectobre

Rencontre

Rencontre « Agatha
Christie »

A 17h a la bibliothéque. Ren-
contre avec Jeremy Picard,
auteur de Agatha Christie, des
romans a l'écran. Gratuit. Tout
public — réservation conseillée.

Dimanche 12 actobre

Promenade urbaine

Promenade a déguster

De 14h a 17h rendez-vous
dans la cour de l'écomusée.
Découvrez des recettes de

plantes sauvages. Tarif: 2 € -
Gratuit pour les moins de
12 ans. Réservation sur
exploreparis.com ou par mail:
contact@cie-kmk.org

Mardi 14 actobre

Permanence

Avocat

De 18h30 a 19h40 & I'hétel de
ville, chaque mardi (hors vaca-
vances scolaires). Sur RDV a l'ac-
cueil unique au 01 49 84 56 56
Conte

Les Mardis du conte

A 19h30 & la MJC. Contes qui
veut suivi d'une auberge espa-
gnole avant le spectacle de
contes Touareg a 20h30 par
Issa et Sylvie Elisha.

Jeudi 16 octobre
Conférence
Journée dans 'Oise

A 7h30, départ 19 rue Roger
Salengro. Avec le Club de ['Ami-
tié, partez découvrir des trésors
cachés dans le département de
I'Oise. Tarif: 56 €

Vendnedi 17 actobre

Parentalité

Café des parents

De 18 ha 20 ha l'Avara. L'asso-
ciation «Nos essentiels »
réponds a vos questions sur les
difficultés scolaires. Gratuit
(garde d'enfants pour les plus
de 6 ans).

Contes

€n faim de contes

A 19h30 4 la la MJC. « L'Epopée
de Gilgamesh», par Lou
(Marie-France Gouran). Tout
public. Entrée libre.

Enfance

Manoir Han'Thellier

Au centre Henri-Thellier. Le
service enfance vous propose
deux sessions de jeu autour
d’Halloween a 19h30 et 20h30.
Venez jouer en famille pour
expérimenter, au choix, une
petite ou une moyenne
frayeur! Gratuit. Sur inscription
a enfance@fresnes9u.fr avant
le 10/10.

Dimanche 19 actebre

Sport

Randonnée

A 8h30, rendez-vous a |'Avara.
Munissez-vous de votre pique-
-nique et de vos baskets pour
'’Aérotrain, 18 km.

Mercredi 22 actobre

Animation

Plantation d'arbre

A partir de 10 h a I'Avara, parti-
cipez a la plantation de 1000
arbres avec [‘Avara, In'li et
Alvéoles en ville.

Permanence
Accueil guichet unique
L'ouverture de l'accueil de la

mairie du 01/11 est reportée au
08/11de 9 ha 12h.

Avara: 01 43 50 93 09
Bibliothéque: 0178 68 27 10
Club de l'amitié : 06 77 33 01 16
Conservatoire: 01 55 01 04 99
Ecomusée: 01 4124 32 24
Ecole d'art(s) : 01 78 68 28 31
Espace d'art: 01 78 68 28 37
Foyer E.-Roux : 01 49 84 57 60
Grange dimiére: 01 49 84 56 91
Ludothéque: 01 49 84 57 32
Maison de la parentalité :
0620 26 90 93

MJC Louise-Michel: 0146 68 7162
Soleil d'automne : 06 20 27 27 27
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éécsumm. CHANTIER

Entreprise Générale de Batiment
Les Spécialistes de la Rénovation - Extension - Surélévation

MACONNERIE - DEMOLITION
ELECTRICITE - PLOMBERIE
ISOLATION - CARRELAGE - PEINTURE

Bureaux: 32, rue Victor Baloche

a 2. gk 91320 Wissous

H"E 0164471303
www.central-chantier.fr

0661 03 29 61

* FCA

Isolation
Ravalement
Fenétres
Combles & VMC

01418708 25

Agence de Chatenay Malabry

és

MICRO 5

Espaces publicitaires
dans les supports municipaux de FRESNES
Vous souhaitez paraitre dans le magazine
Panorama de la ville de Fresnes

Contact régie publicitaire :
M. Thierry COHEN
06 25 23 65 66 - studioparis@micro5.fr
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Q,‘\ Hygiene Office

VOUS RENDRE >
LANIE BELLE = —

® HYGIENE DE L'AIR

Entretien des Ventilations Mécaniques
Controélées ; Entretien et réparation
des caissons VMC, dépannage VMC

HYGIENE DE L’AIR

® ASSAINISSEMENT

Entretien des réseaux de canalisation
des copropriétés, pompage, curage
ASSAINISSEMENT
3D

Dératisation (rats, souris, fouines) ;
désinsectisation contre les cafards,
punaises de lit, mite alimentaires;
éloignement des pigeons

BOIS

traitement des charpentes contre
les insectes a larves xylophages et
champignons lignivores

. 4, rue Pelletier 91320 Wissous
; contact@hygiene-office.fr

Tél. 01 60 11 25 23
.hygiene-office.fr

Maconnerie generale
Demolition
Charpente, Isolation

Amenagement
interieur et exterieur

Peinture
interieure et exterieure

Plomberie, Electricite

Carrelage, Faience
: 5

DEVIS GRATUITS

Entreprise artisanal du bdtiment
A votre service depuis plus de 35 ans
Plomberie - Chauffage - Electricité
Pompe a Chaleur - Climatisation - Peinture

@ JIcapes

nnnnnnnnnn ZAWMAM

GE \\GE
2rue de Verdun - 94260 Fresnes« Tel. : 06 07 01 1443




PLUS DE BORNES, PLUS DE RECHARGES

Fresnes étoffe son réseau de bornes électriques avec l'arrivée de deux
nouvelles bornes de recharge pour les voitures électriques.

Deux nouvelles stations de
recharge pour véhicules
électriques sont désormais
opérationnelles a Fresnes
depuis fin avril, renforgant
l'offre existante. La commune
compte désormais cing
stations réparties sur son
territoire. La nouvelle station
située 40, rue Henri-Barbusse
(22 kw] dispose de deux points
de charge avec prises T2 et a
enregistré environ 100
recharges depuis sa mise en
service. Celle du 22, mail

Jean-Monnet (24 kW) propose
deux points de charge avec un
connecteur CCS et une prise
T2, pour environ 90 recharges
enregistrées.

Des statistiques en hausse
Sur les douze derniers mois,
l'ensemble du réseau fresnois
a permis 2663 recharges,
pour une énergie totale
délivrée de 16183 kWh sur le
dernier trimestre. Cette
énergie a permis aux
véhicules électriques de

parcourir 107887 km,
contribuant ainsi a la
réduction des émissions sur le
territoire. Les stations les plus
utilisées restent Pierre-et-
Marie-Curie (1407 recharges)
et Avenue de la Paix (938
recharges). Le temps de
charge moyen est de 2h50
pour une énergie moyenne de
21,43 kWh par session. Une
offre élargie qui simplifie le
passage a l'électrique et
accompagne les conducteurs
au quotidien. m x.B.

CE DANGER DANS NOS POUBELLES

Piles, batteries ou bonbonnes n‘ont rien a faire dans les bacs de collecte.
Bien les trier, c'est protéger les agents et I'environnement.

Derriére chaque collecte, des
femmes et des hommes
veillent sur la propreté de
notre ville. Leur métier est
pourtant exposé. Ces derniers
mois, plusieurs départs de feu
et explosions se sont produits
dans les camions-bennes. En
cause, des déchets dangereux
glissés par erreur dans les
ordures ménagéres. Lorsqu'ils
sont compactés, ils peuvent
s'enflammer ou exploser, avec
des conséquences humaines
et matérielles lourdes, sans
oublier I'environnement.

Parmi les principaux respon-
sables: piles et batteries au
lithium (trottinettes, ordina-
teurs), bonbonnes de
protoxyde d'azote, bouteilles
de gaz ou d’'hélium, cigarettes
électroniques et petits
appareils électriques.

Dans le doute, s'abstenir
Une fois jetés dans la poubelle
classique, ces objets
deviennent de véritables
bombes a retardement. La
régle est simple: ne jamais les
mettre dans le bac d'ordures

ménageéres. Confiez-les aux
filieres adaptées, en déchette-
rie ou dans les points de
collecte dédiés, souvent a
'entrée des magasins ou chez
les revendeurs. En adoptant ce
réflexe, vous protégez les
agents, préservez le matériel
et sécurisez notre cadre de
vie. Un petit tri, et beaucoup
d'accidents évités! €n cas de
doute, abstenez-vous et
renseignez-vous. m X.B

Plus d'informations: 0178182223
ou dechets.secteurcentreouest@
grandorlyseinebievre.fr

ENVIRONNEMENT

Evénement

Préparez votre printemps
Chaque automne, les jardiniers de
la Ville troquent leurs gants de fée
verte pour leur panoplie de
déménageurs... de massifs! Eh
oui, avant que l'hiver ne s’installe,
le service des espaces verts va
déplanter les massifs. Bonne
nouvelle: plutét que de voir les
plantes finir au compost, venez
profiter de la bourse aux plantes !
Ou ¢a ? Au stade de la Paix. Dés
l'entrée, une zone spéciale sera
installée pour accueillir, au fil des
jours, les trésors déposés par les
équipes. Les plantes annuelles y
chercheront une deuxiéme vie...
c’est un peu comme une loterie
florale ol tout le monde gagne.
Du 6 au 10 octobre, venez donc
tenter votre chance. Glissez
quelques plantes dans vos paniers
et préparez dés maintenant les
floraisons qui égayeront vos
jardins et balcons... en 2026 !

Jardin

Les bonnes feuilles

A l'automne, les feuilles mortes
ne sont pas forcément des
déchets. Broyées avec la
tondeuse, elles deviennent un
paillis naturel: cette pratique a
un nom, c’est le « mulching ».
€tendues au pied des arbres ou
sur les massifs, elles protégent la
terre du froid, gardent I'humidité
et enrichissent le sol en se
décomposant. Un geste simple,
écologique et malin pour
transformer son jardin en allié de
la nature.
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Chevilly Audition
__ CHEVILLY 18 rue Edith Piaf

94550 Chevilly-Larue
Pauline MOREL
Audioprothésiste DE
appareillage auditif de I'adulte
et de I'enfant

NOS SERVICES v ahe

- Contréle et bilan auditifs gratuits A

- Devis et essais gratuits (30 jours sans engagement) o — Audit'io‘n Yo . \
- Réglages et suivi régulier gratuits o

- Réparations toutes marques % & Q .

- Tiers payant toutes mutuelles - zéro a charge* "B

- Garantie 4 ans i -

- Traitement des acouphénes

- Embouts professionnels ou loisirs [c)

*Sur tous les équipements 100% santé pris en charge par I'assurance
maladie obligatoire et les contrats responsables des mutuelles

0987733221 Optic Chevily
IS%%E 07 63339193 © o g
Doctolib » |
mail : chewllyaudltlon@gmallcomV I

DEPUIS PLUS

CONCEPTION - FABRICATION SUR MESURE  *Iy ()
POSE PAR NOS PROPRES EQUIPES TS

alimi

Glaces Verres Alu

B VERANDAS - FENETRES - PORTES - VOLETS - STORES - MARQUISES mmm
EEEENNNNN PORTES DE GARAGE - PORTES BLINDEES - PORTAILS I

014666 7010

www.ateliers-halimi.fr

-f‘ Espace Lounge’

My personal | home ex tension

Siége : 1 rue des Gabriels - 91240 Saint Michel sur Orge

*Voir conditions en magasin. Offre non cumulable avec d’autres remises.
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15 junien 1893

"‘!i‘ -
31 mai 1943

Portrait de Berty Albrecht pris lors de
son arrestation a Macon en 1943 .
source: Archives départementales du Cantal

Berty Albrecht: le dernier
souffle d’une femme libre

Résistante de la premiéere heure, Berty Albrecht a choisi le silence plutét que la
trahison. Son nom, désormais porté par une école fresnoise, résonne comme un
hommage a son courage et a son ultime sacrifice.

de la fusion des établissements

Pasteur et Roux a été proposé et
choisi par les Fresnois : Berty Albrecht
s’est imposée avec 66 voix, devant
d’autres figures historiques. Un choix
fort, qui rend hommage a une femme
d’exception, une résistante, dont le
destin s’est tragiquement scellé a
Fresnes.

I e nom de la nouvelle école issue

Une vie tournée vers les autres
Née en 1893 a Marseille, Berty Albre-
cht est issue d’un milieu bourgeois,
mais son parcours la mene tres tot vers
les luttes sociales. Infirmiere pendant
la Premiere Guerre mondiale, féministe
engageée, elle milite pour le droit des
femmes a disposer de leur corps et de
leur vie. Dans les années 1930, elle
s’oppose farouchement a la montée
du fascisme en Europe. C’est dans ce
contexte qu’elle rencontre Henri Fre-
nay, avec qui elle fondera le mouve-
ment de Résistance Combat, I'un des
plus importants de la zone sud.

Des 1940, Berty entre dans la clandes-
tinité. Elle rédige, imprime et diffuse

des tracts, organise des réseaux, cache
des résistants. Son courage, sa détermi-
nation et son intelligence stratégique
en font une figure centrale de la Résis-
tance intérieure. Mais son engagement
la met en danger.

Rien ne l'arrétera

Arrétée une premiere fois en 1942,
elle s’évade. Capturée de nouveau a
Macon le 28 mai 1943 lors d’un faux
rendez-vous, elle est torturée par la
Gestapo, puis transférée a la prison de
Montluc a Lyon, avant d’étre conduite
a Fresnes, ou elle est incarcérée dans

la nuit du 30 au 31 mai, a 0h15. Elle
est placée dans une cellule du quar-
tier des droits communs, isolée, sous
surveillance.

Héroine jusqu'au bout

Consciente qu’elle risque de céder sous
la torture et de compromettre ses cama-
rades, elle prend une décision radicale:
elle se donne la mort dans sa cellule,
quelques heures seulement apres son
arrivée. Son suicide, le 31 mai 1943, est
un acte ultime de résistance. Elle avait
50 ans. Son corps, retrouvé en 1945
dans le potager de la prison, repose
aujourd’hui dans la crypte du Mémorial
de la France combattante au mont Valé-
rien, aux cotés des plus grands héros de
la Résistance. Aujourd’hui, en donnant
son nom a une école, Fresnes honore
une femme libre, une combattante, une
héroine. Comme Francine Fromond,
fusillée a Fresnes un an plus tard et
dont un de nos colleges porte le nom,
Berty Albrecht incarne le courage et le
refus de la soumission. Sa mémaoire,
ancrée dans notre territoire, continuera
d’inspirer les jeunes générations. m x.B.
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ELU-E-S SOCIALISTES
ET APPARENTE-E-S

« Quand
I’économie boit
la tasse...

ANNETTE PERTHUIS
annette.perthuis@fresnes94.fr

... C'est la culture qui trinque ! »
Le monde de la culture est
frappé par de nombreuses
coupes budgétaires. L'Etat,
mais aussi, la région fle de
France, et le département du
Val de Marne, opérent a des
restrictions franches dans les
budgets alloués aux structures
et acteurs culturels, et parfois,
il s'y ajoute des attaques idéo-
logiques. Le secteur culturel est
menacé, lentement étranglé a
bas bruit sans que cela suscite
un débat voire une indignation.
Ces diminutions de subventions
plongent le spectacle vivant
dans une crise préoccupante. De
nombreuses compagnies de
danse, des troupes de théatre, et
des formations musicales sont
en grande difficulté. La culture
ne doit pas étre la variable
d'ajustement d’'un budget, son
réle est essentiel pour 'épa-
nouissement de chacun et reste
un vecteur de vivre ensemble et
de lien social. Nous devons
considérer ces missions comme
un investissement !

A Fresnes, nous accueillons des
artistes en Résidence a la Grange
Dimiére, théatre de Fresnes, qui
vient de dévoiler sa nouvelle
programmation. Comme chaque
année, l'école d'Art(s) propose
de nombreux cours pour débu-
tants et initiés et la bibliothéque
sera ouverte le dimanche du
mois d'octobre a avril.

Dans un contexte de crises
multiples, et de progression
des extrémes, la culture se
dresse comme un rempart
essentiel pour nos valeurs
démocratiques.m
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EXPRESSIONS CITOYENNES

ELU-E-S LES ECOLOGISTES
ET APPARENTE.E.S

La santé pour
toutes et tous

CLAIRE LEFEBVRE
eelv.fresnes@gmail.com

Cet été les mauvais coups
contre la santé, I'environne-
ment et la démocratie se sont
poursuivis a l'image de la loi

« Duplomb » promulguée le
11 o0t 2025 par le chef de
I'Etat visant notamment 3
éliminer les mesures de pro-
tection écologique (pesticides,
méga-bassines, élevages
XXL...) mises en place contre
les effets de l'agriculture in-
tensive. Ce pouvoir a été sourd
au débat parlementaire et a la
mobilisation de la société
civile (associations, ONG,
citoyen-ne-s). Le Conseil
Constitutionnel a censuré
quelques articles (pesticides)
sans pour autant rejeter cette
loi. Mais en juillet une mobili-
sation porteuse d'espoir s'est
levée a l'image de cette étu-
diante de 23 ans qui langa une
pétition en ligne contre cette
loi régressive pour la biodiver-
sité et la santé humaine. Plus
de 2 millions de signatures !
Poursuivons la mobilisation
pour abroger cette loi. Car des
scientifiques ont démontré les
liens entre certaines maladies
telles que les cancers et l'en-
vironnement, la pollution de
|'air, des sols ou des aliments
par les pesticides. Chacun-e
est concerné-e. En ce mois
d'Octobre Rose, soutenons les
initiatives (dont Odysséa) en
faveur de la recherche médi-
cale et du dépistage du cancer
du sein. Continuons aussi na-
tionalement et localement la
mobilisation pour le droit fon-
damental a la santé pour
toutes et tous ' m

ELU-E-S COMMUNISTES
ET CITOYEN-NE-S

Octobre Rose:
Solidarité

ESTELLE LEYSSENNE
groupepcffresnes@gmail.com

La France connait l'un des taux
de cancers du sein les plus éle-
vés au monde, avec une
incidence particuliérement
marquée en fle-de-France. Ces
chiffres interrogent: au-dela
des facteurs individuels, I'envi-
ronnement joue un réle majeur
(pollution, pesticides, perturba-
teurs endocriniens...). Mais face
a ce constat, l'action locale
reste décisive: le dépistage
précoce sauve des vies! Dans
notre commune, la mobilisation
nationale pour la prévention du
cancer du sein prend une
dimension particuliére. Cette
année encore, le centre munici-
pal de santé et les associations
locales organisent des actions
de sensibilisation: ateliers
d'information, rencontres,
documentation pour informer
chaque habitant-e sur l'impor-
tance du dépistage précoce.
L'information et 'accompagne-
ment constituent des leviers
essentiels et les profession-
nel-les de santé locaux-ales
jouent un réle déterminant dans
cette sensibilisation, tout
comme les associations qui
créent du lien social autour de
ces questions de santé publique.
Octobre Rose nous rappelle que
|'accés inégal au dépistage selon
les territoires et les conditions
sociales reste une injustice
criante face a cette maladie qui
touche une femme sur huit et
que la lutte contre le cancer du
sein dépasse la seule dimension
médicale: c'est un enjeu de
solidarité collective. m

Estelle Leyssenne et

Régis Oberhauser

ELU-E-S FRESNES
A VENIR ET APPARENTES

La santé pour
toutes et tous

ISABELLE DUTRONC
fresnesavenir@gmail.com

A Fresnes, la santé est dépen-
dante de l'offre de soin et de la
couverture sociale des usagers.
Le remplacement insuffisant
des médecins généralistes (dé-
part en retraite...) met en diffi-
culté les patient.e.s (suivi
maladie chronique et renouvel-
lement de leur traitement...).
L'accés aux spécialistes se
heurte a des délais souvent trop
long et des dépassements d'ho-
noraires qui entravent ['égal
accés des plus démunis sachant
que les mutuelles ne sont pas
accessibles a tous. Pour lutter
contre les déserts médicaux ou
bien rendre accessible la cou-
verture mutualiste aux per-
sonnes a faible revenu des
communes agissent pour pro-
poser des solutions. A Fresnes,
le Centre Municipal de Santé
existe depuis 1980, il constitue
un atout d'accés aux sains. Il
existe aussi le SAMI (accueil
médical en soirée et jours fériés)
mis en place par Chevilly-Larue,
I'Hay-les-Roses, Rungis et
Fresnes. La couverture Santé
est bien-sir dépendante des
choix budgétaires de I'Etat qui
conditionnent la qualité des
prestations comme celles de
I'hopital. L'offre de soin devrait
reposer sur le service public. La
santé des fresnois.es est une
préoccupation importante pour
FAV et Les Ecologistes. La mo-
bilisation citoyenne peut en-
courager la solidarité entre les
générations et soutenir les ini-
tiatives contribuant a la re-
cherche médicale et a la
prévention tel Octobre Rose.m

Les textes publiés dans ces tribunes



ELU-E-S LA FRANCE
INSOUMISE ¢

AESH déja
des manques
inacceptables!

' Van

OLIVIER GUILLOTIN
olivier.guillotin@fresnes94.fr

Aprés seulement un mois de
rentrée scolaire, nous sommes
déja alertés par des équipes
éducatives et des parents sur
des situations inacceptables
dans nos écoles fresnoises.

Des postes d'enseignants
restent vacants, notamment a
Théodore Monod et Berty
Albrecht (ex Pasteur-Roux),
mettant les éléves en difficulté
dés les premiers jours.

Plus grave encore : le manque
d'Accompagnants d'€léves en
Situation de Handicap est alar-
mant. A Jean Monnet, un seul
AESH accompagne 15 éléves ; il
en faudrait 6 de plus. Aux
Marguerites, au moins 4 AESH
manquent a 'appel. Ces enfants
diagnostiqués se retrouvent ainsi
privés d'un accompagnement
pourtant notifié par la MDPH.
Ces carences traduisent l'aban-
don de I'Ecole Publique par le
Gouvernement, en particulier
dans les villes populaires. C'est
une atteinte directe au droit a
l'éducation, pilier de notre
République.

€lu-es engagé-es, nous
demandons la nomination
immédiate des enseignants
absents et le renforcement
urgent des effectifs d’AESH.
L'Ecole est une promesse
républicaine. Quand I'Etat la
trahit, il trahit les enfants, les
familles et l'avenir. A Fresnes,
nous ne l'acceptons pas.

Je resterai pleinement mobili-
sé pour défendre I'Ecole
publique, socle de l'égalité et
de I'émancipation. m

Olivier Guillotin & Paule Frachon

ELU-E-S MIEUX VIVRE
A FRESNES

Soutenons
Nnos commerces

CHRISTOPHE CARLIER
mieuxvivreafresnes2026@gmail.com

Redynamiser le commerce de
proximité en grande difficulté
dans plusieurs de nos quar-
tiers est aujourd’hui devenu
essentiel. La réflexion autour
d'un centre-ville vivant ou le
recrutement d'un manager de
centre-ville sont nécessaires
mais pas suffisants.

Alors que la Municipalité s'est
inscrite depuis 2018 dans la
dynamique de la Métropole du
Grand Paris mais sans résultat
encore notable, il est possible
d‘aller plus loin avec des outils
d’intervention plus structu-
rants comme la taxe sur les
friches commerciales pour
inciter les propriétaires a re-
louer des locaux vacants de-
puis plus de 2 ans ou le droit
de préemption a l'intérieur
d'un périmétre de sauvegarde
du commerce de proximiteé.

La préemption de locaux com-
merciaux via une société fon-
ciére permettrait de reprendre
la main et de choisir, en
concertation avec les habi-
tants, le type de commerces
que la Ville pourrait installer.

Au-deld, pour inciter a fré-
quenter nos commerces, cette
stratégie doit aussi se traduire
par un renforcement de la
qualité des aménagements
urbains et de la propreté de
|'espace public. Les travaux de
réaménagement toujours en
cours de la place du centre-
ville ne vont clairement pas
dans ce sens.m

n'engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

TRIBUNES POLITIQUES

ELU-E-S OSONS ENSEMBLE
POUR FRESNES

OSONS
réveiller
Fresnes

JEAN-JACQUES UM
osonsfresnes@gmail.com

1) JEUNES : Fonds de 300.000€
sur la mandature + espace dé-
nommé "Campus Réussite
Jeunes" en congestion. Option
de responsabilisation (droits=
devoirs). Soutien/Accompagne-
ment/Coaching projets. Tutorat/
Mentorat. Orientation pour
stages et formations.

2) TRANQUILLITE, SECURITE :
Police municipale 16 agents
(dont des Fresnois.es). Préven-
tion/Sensibilisation écoles, col-
léges, lycée, quartiers. Rondes.
Médiateurs. Vidéo protection/
verbalisation.

3) PROPRETE, VEGETALISATION,
EMBELLISSEMENT : nouveaux
matériels + agents motives,
vitalisation de nos Parcs, préser-
vation des espaces verts + plan-
tations.

4) FEMMES. Contre les vio-
lences, agents police municipale
dédiés + création d'un comité de
suivi. Accompagnement des
meéres isolées.

5) PERSONNEL MUNICIPAL et
Périscolaire. Management hu-
maniste. Maire accessible et en
écoute. Bonheur/confiance au
travail. Convivialité/création Gala
annuel du personnel. Réductions
précarités (statut/logement).
Reconversion ATSEM dés 55 ans.
Formation continue pour tous,
etc.

*Un personnel épanoui = per-
sonnel performant = services de
qualité/efficaces = population
satisfaite.

Laclé de laréussite ? LA
CONVERGENCE des opinions et
convictions diverses pour
Fresnes.m

ELU-E-S DIVERS
OPPOSITION

Une vraie
politique
Jeunesse

RICHARD DOMPS
richard.domps@fresnes94.fr

La restitution Fresnes-
Demain-Jeunesse fut un bel
exemple de langue de bois.
Depuis 14 ans, 6 en tant qu'ad-
jointe et 8 en tant que maire,
Marie Chavanon n'a jamais rien
fait pour améliorer la politique
jeunesse, malgré une note de
2011 préconisant le coaching de
projets et le mentorat individuel.

Ce &4 juillet 2025, toute l'équipe
semblait soudain découvrir la
jeunesse. Campagne électorale
oblige, ils en profitaient pour
l'encenser de paroles flat-
teuses, pensant ainsi faire ou-
blier une trop longue inaction.

Preuve de cet électoralisme,
"l'engagement” que la maire
sortante annongait comme une
pépite : une salle pour les
jeunes au sud de la ville. Mais
ol ? Quelles dimensions ? Per-
sonne dans son entourage ne
savait. Etelle ?

En tout cas, quand on a un
projet réel, on en dit un peu
plus. Et si on n'en est pas ca-
pable, ce ne sont que paroles
en l'air pour séduire |'électeur
qui veut bien y croire !

En revanche, aucune promesse
de relance de la coopération
internationale, qui est pourtant
une belle occasion pour les
jeunes de s'investir dans des
projets solidaires, tout en dé-
veloppant leurs compétences.
C'est aussi ce type d'engage-
ment que mérite notre
jeunesse.m
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VIE QUOTIDIENNE

JUILLET-AOUT 2025

Taissances

Nelyo NAWAR, Mouhamadou DIA,
Ilyan ZEBBOUDJ, Aathira
ANTHONIPILLAI, Layane BOUGATAYA,
Noah DUBREUIL NYST, Lynah PAVLOW,
Céleste COTRONEO PODEVIN,

Raphaél HUSSEINI CHARTON, Mayna
MATA, Leny GAPE, Lina NGAIDA,
Zakaria ABDELKEBIR, Lise YKHLEF
ABDESSAMEUD, Lina ELKHADADI,
Elon SCHWARTZ, Olivia LANUCHA,
Joseé Francisco SCORFI VIEIRA.

m

Eva MILAZZO0 et Romain JACQUES,
Maureen COMPRELLE et Thierry
LUISSINT, Marine RAYMOND et Fateh
AMRAOUI, Massinissa TIGUERCHA

et Nabila IBESSAINE, Wesner PRESTYL
et Betsandrine BERNARD, Oualid
ABIDA et Kheira FAREHI, Sylvain
GRATEAU et Angélique VENDERBECQ,
Gaél NGONGO KIND AWAY et Jocelyne
LUSALA , Marine RAYMOND et Fateh
AMRAOUI, Quang PHAN et Hai
NGUYEN, Sophie KELLER et Jérémy
GABBAI, Bastien MAZZOLINI et
Maureen BOUTOLLEAU.

A nos lecteurs. Seuls les naissances,
mariages et décés ayant fait 'objet
d'une demande de publication

par les familles sont publiés dans

le présent carnet.

MARCHE SUD

Avenue Paul-Vaillant-Couturier
Ouvert le vendredi et le dimanche,
de 8h a13h30.

MARCHE NORD
Rue Héléne-Boucher
Ouvert le samedi,
de8h ai13h30
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UFFIT

LES DEPOTS SAUVAGES SONT INTERDITS.
ENCAS DINFRACTION, VERBALISATION DE 1 500 £

S oot pouraVile estde 100000 & paron.

Une vingtaine de panneaux, comme celui-ci visible rue de la Butte, son
progressivement installés en Ville sur des points récurrents de dépéts sauvages. =

Dépéts sauvages

800 TONNES D’INCIVILITES PAR AN

Dans le cadre du plan propreté, la Ville déploie des panneaux
d'information sur les points de dépét illicite récurrents, rappelant
que cette infraction est passible d'amendes administrative et pénale.

Le saviez-vous ? Chaque année, prés

de 800 tonnes de déchets sont déposées
de maniére sauvage dans notre commune.
« Sauvage » parce gu'ils ne sont pas
présentés le bon jour, ou au bon endroit (pied
d'immeuble, déchetterie, bac spécifique.. ],
ou parce gu'ils ne sont pas prévus pour étre
collectés (a I'image des gravats, qui ne sont
pas des encombrants).

Ces régles de lieu et de temps, pourtant
largement diffusées, sont incontournables
pour la logistique de la collecte. Mais
certaines personnes indélicates s'en
affranchissent au détriment de tous.

Salubrité et santé publiques

Or les codes pénal et de I'environnement
font obligation a la maire, en tant quautorité
de police municipale, d'assurer |'élimination

des dépots sauvages et des déchets (d'office
et aux frais du responsable le cas échéant)
pour préserver la salubrité et la santé
publiques. Codt annuel pour la collectivité:
100000 €! Une somme qui pourrait financer
d'autres actions de politique publique (social,
santé, environnement, etc)...

Infraction verbalisable

Dans le cadre de la lutte contre les

dépdts sauvages, la Ville sensibilise

donc la population aux bonnes pratiques.
Mais elle avertit aussi les contrevenants
qu'ils sont susceptibles d'étre verbalisés
avec une amende administrative (de 35 €

a 500 €] selon 'arrété municipal n° 2025-76,
voire par une contravention de 4° et 5° classe
(de 750 € 31500 €). W T. M.

Plus d'informations sur les déchets sur fresnes9u.fr

PHARMACIES
DE GARDE

Dimanche 5 actobre
Djmabissie: 18, rue Henri-Thirard,
L'Hay-les-Roses

Dimanche 12 ectebre
Tuilerie: 35, rue Henri-Barbusse, Fresnes

Dimanche 19 ectobre
principale: 155, r. de Bicétre, L'Ha{-les-Roses

Dimanche 26 actebre
Bittante: 43, av. Roosevelt, Chevilly-Larue

Samedi, 1* novembre
Berdugo: 81, av. du G*-de-Gaulle,
L'Hay-les-Roses

Dimanche 2 novembre
Charchot: 10, rue du Dr-Charcot, Fresnes

MAIRIE DE FRESNES

1, place Pierre-et-Marie-Curie
Tél.: 01 49 84 56 56

Courriel : mairie@fresnes94.fr
Site internet : www.fresnes94.fr

HORAIRES D'OUVERTURE :
Du lundi au vendredi de 8h30 a12h et

de 13h30a 17h30, le mardi de 13h30 3 19h30

et le 1°" samedi du mois de 9h a 12h.

RENDEZ-VOUS AVEC VOS ELUS :

Madame la maire, Marie Chavanon,
regoit sur rendez-vous, a prendre

auprés de son secrétariat: 01 49 84 56 19
ou sur cabinetdelamaire@fresnes94.fr

Les adjoints a la maire et les conseillers
municipaux délégués recoivent

sur rendez-vous a prendre

par téléphone au 01 49 84 56 56



CONTACT
ET INFORMATIONS

e Programme sur fresnes9d.fr
f (©) @ fresnesddfr




Retrouvez toutes
les opportunités

Fresnes
connecte

les entreprises et commercants
locaux a la jeunesse 16/25 ans

stage - alternance - job étudiant

MISSION LOCALE
BIEVRE VAL-DE-MARNE

s o

{ # Missions Locales
At5-
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