
Bibliothèque
26, rue Maurice Ténine
01 78 68 27 10

Gestion urbaine et sociale de 
proximité (GUSP)
7, square du 19 mars 1962 94260 FRESNES
06 13 07 15 31 
habitat@fresnes94.fr

La Maison de la Parentalité (MDP)
49, avenue de la Division-Leclerc
06 20 26 90 93 
maisonparentalite@fresnes94.fr

Ludothèque
23 bis, rue Émile Zola
01 49 84 57 32

Service Municipal
de la Jeunesse
48, rue du Docteur Charcot
01 49 84 57 02
jeunesse@fresnes94.fr

Services municipaux et associations participants :

Bibliothèque Gabriel-Bourdin

Centre Communal d’Action Sociale

Centre Municipal de santé (CMS)

Les centres de loisirs

Ludothèque Ludochouette

l’Association Nos Essenstiels

Service Habitat-Logement

Service petite enfance

Service enfance

Service municipal de la jeunesse

Service des sports

Ne pas jeter sur la voie publique — Illustrations, graphisme et impression : Service communication de la ville de Fresnes

semaine de la
parentalité

17  23 novembre

Gratuit

Bien-être 
au quotidien



MARDI 18 NOVEMBRE
Petite enfance
Atelier éveil musical
public concerné : parents /enfants
de 12 mois à 3 ans
lieu : Maison de la Parentalité / 15h-16h30
intervenant : EJE

Éducation
Atelier pâtisserie
public concerné : parents/enfants
lieu : Maison de la Parentalité / 15h-16h
intervenant : chef cuisinier

Chargée mission égalité femmes et hommes
Atelier participatif « la charge mentale »
public concerné : tout public
lieu : Maison de la Parentalité / 16h -17h30
intervenant : chargé de mission égalité F/H

LUNDI 17 NOVEMBRE
Bibliothèque (Du 17 au 23 novembre)
Kiosque avec une sélection d’ouvrages sur 
la Parentalité
public concerné : tout public
lieu : bibliothèque (horaires d’ouverture)

Petite enfance
Jeux et histoires 
autour des émotions de l’enfant
public concerné : parents/enfants 
de 12 mois à 5 ans
lieu : Maison de la Parentalité / 15h-16h15
intervenant : EJE

Centre municipal de santé (CMS)
Conférence débat sur la parentalité / 
premier mois à la maison avec bébé
public concerné : futurs-parents, parents, fratrie
lieu : Maison de la Parentalité / 15h-17h
intervenant : Mme LATOUR-DIVINE / sage-femme

Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)
Atelier anti- gaspillage alimentaire
public concerné : parents
lieu : Maison de la Parentalité / 15h-17h

MERCREDI 19 NOVEMBRE
Bibliothèque 
Boites à histoires
public concerné : 3-6 ans
lieu : bibliothèque / 10h-11h
intervenant : bibliothécaire
Atelier parents enfants origami
public concerné : à partir de 7 ans
lieu : bibliothèque / 15h-16h
intervenant : bibliothécaire

Enfance
Préparation d’une salade de fruits à 
consommer sur place
public concerné : enfants
lieu : Centres de loisirs de Fresnes / 17h -18h
intervenants : animateurs centre de loisirs

Ludothèque
Accueil ludique : Proposition de jeux sur 
les thèmes de manipulation, sensoriel et 
inclusion
public concerné : parents/enfants 3-12 ans
lieu : ludothèque / 14h30 -18h30
intervenant : agent ludothèque 

Jeunesse
Atelier culinaire intergénérationnel en 
partenariat avec l’association « De femmes 
africaines de Fresnes»
public concerné : familles
lieu : Service Jeunesse / 17h30-19h

Petite enfance
Gâteau d’automne accompagné d’un panier 
de fruits de saison
public concerné : parents/enfants 2 à 4 ans
lieu : Maison de la Parentalité / 10h-11h
intervenants : EJE et psychologue
Pâte à modeler
public concerné : parents/enfants 2 à 5 ans
lieu : Maison de la Parentalité / 10h-11h
intervenant : EJE
Café parent : sensibilisation sur les 
accidents domestiques
public concerné : parents
lieu : Maison de la Parentalité / 16h-17h30
intervenants: infirmière et psychologue

Centre d’information sur les droits des femmes et 
des familles (Val-de-Marne)
Permanence
public concerné : familles
lieu : Maison de la Parentalité / 14h-17h
intervenant : juriste

Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)
Gestion budgétaire à travers le jeu
public concerné : parents
lieu : Maison de la Parentalité / 15h-16h30

JEUDI 20 NOVEMBRE
l’Association Nos Essenstiels
Parents et bien-être 
Hygiène de vie : sommeil, alimentation, 
gestion du stress
public concerné : parents
lieu : Maison de la Parentalité / 9h-11h
intervenant : naturopathe

Petite enfance
Peinture propre
public concerné : parents/enfants de 12 à 18 mois
lieu : Maison de la Parentalité / 15h-16h30
intervenant : EJE
Conférence « La parentalité en mouvement : 
accompagner son enfant »
public concerné : Parents
lieu : Maison de la Parentalité / 17h30-19h
intervenant : psychologue

Ludothèque
Accueil ludique en famille
public concerné : parents/enfants 3-12 ans
lieu : Maison de la Parentalité / 16h30-18h
intervenant : agent ludothèque

VENDREDI 21 NOVEMBRE
l’Association Nos Essenstiels
Parents et bien-être 
Hygiène de vie : sommeil, alimentation, 
gestion du stress
public concerné : parents
lieu : Maison de la Parentalité / 14h-16h
intervenant : naturopathe

Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)
Créer ses propres produits ménagers
public concerné : parents
lieu : Maison de la Parentalité / 14h-15h

Petite enfance
Atelier cuisine
public concerné : parents/enfants de 2 à 4 ans
lieu : Maison de la Parentalité / 15h-16h30
intervenant : cuisinière

Enfance
Soirée en famille (dégustation/jeux de société)
public concerné : parents/enfants à partir de 3 ans
lieu : Maison de la Parentalité / 18h -21h30

SAMEDI 22 NOVEMBRE
Petite enfance
Atelier Snoezelen
public concerné : parents/enfants de 18 mois à 5 ans
lieu : Maison de la Parentalité / 9h30 à 10h15 et 
10h15 à 11h
intervenants : EJE et infirmière 

Gestion urbaine et sociale de proximité (GUSP)
Nettoyage en famille dans le quartier situé 
autour de la Maison de la Parentalité
public concerné : familles
lieu : Quartier Nord / 10h-12h

17  23 novembre

DIMANCHE 23 NOVEMBRE
Sports
Balade en vélo en famille
public concerné : familles
lieu : départ hôtel Ville / 10h30-11h30

Gratuit




