* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 03/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Sauté de boeuf LR sauce X
poiv...
Macaroni BIO X
Courgettes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Petit fromage blanc aux fruits X
Kiwi BIO

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

SOL WEB - page 1 sur 41



* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 04/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Carottes BIO rapées
A X X
vinaigrette
Lentilles vertes BIO au jus Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Petit fromage frais sucré X

Compote de pommes poires Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 05/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Cuisse de poulet rétie LR sa... X
Riz BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Petits pois BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Camembert BIO X
Tarte fine aux pommes X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 03/11/2025
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 06/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Boulette de sarrasin lentill... X X X
Boulgour BIO X
Brie X

Poire BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 07/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
ES)I('" d'Alaska PMD sauce Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Haricots verts BIO a I'ail Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Yaourt nature BIO X
Dosette de sucre Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Eclair parfum chocolat DCG X X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES

Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 10/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés F;":)i(;i: Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde renr‘ls‘;,e?gné Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Sauté de dinde LR sauce aux Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Dosette de ketchup X
Pommes de terre paillasson Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Yaourt nature BIO X
Dosette de sucre Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pomme BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Dosette de mayonnaise X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

SOL WEB - page 6 sur 41



* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 12/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Céleri Bio sauce rémoulade X X X X
Réti de beeuf LR sauce X
paprik...
Riz Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Brunoise de légumes X
Dessert lacté flan saveur va... X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES

Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 13/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
DES CANTAL AOC X
Salade d'endives Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Macaronis Bio semi complet X
S...
Briochette aux pepites de ch... X X X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 14/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Parmentier au colin d'Alaska... X X X
Petit fromage blanc aux fruits X
Poire BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 17/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Sauté de veau LR sauce
X X
moutarde
BIé BIO X
Brocolis BIO persillés Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Bachette lait de mélange X

Kiwi BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

SOL WEB - page 10 sur 41



* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 18/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Carottes BIO rapées
A X X
vinaigrette
Gratin de pommes de terre, X
C...
Fromage blanc BIO X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 19/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Sauté de poulet LR sauce au X
Torsades X
Cantal AOP X
Dessert lacté saveur vanille... X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 20/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nop . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Soupe de potiron, lentilles ... X X X
Tarte aux 3 fromages,emmenta... X X X
Salade verte accompagnement Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Beignet chocolat et noisette... X X X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 21/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Merlu PMD sauce citron X X X X
Semoule BIO X
Saint Paulin X

Pomme BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 24/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Salade de mache et betterave Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Dés d'emmental X
g;eak haché de bosuf CHAR Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Boulgour BIO X
Kiwi BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 25/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés F;":)i(;i: Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde renr‘ls‘;,e?gné Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Salade d'endives aux croutons X X
Emmental rapé X
Nuggets au blé X
Dosette de ketchup X
Purée de butternut BIO X
Purée de pommes BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette a I'huile de noix X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 26/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Escalope de dinde LR sauce X
c...
Haricots verts BIO persillés Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Yaourt aromatise vanille BIO X
Tarte au chocolat X X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES

Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 27/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nor_l . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Soupe au brocolis et X
mascarpone
Quenelle nature sauce nantua X X X X X X
Carottes BIO au jus Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Moelleux gout citron X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 28/11/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nor_l . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
SALADE D'AGRUMES Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Emmental rapé X
Hoki PMD sauce basilic X X X
Coquillettes BIO X
Petit fromage blanc aux fruits X

Vinaigrette d'agrumes

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edite le 03/11/2025

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 01/12/2025
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés rurts a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Salade verte vinaigrette mou... X X
Dés de mimolette X
Réti de dinde LR et jus aux ... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Réti de porc LR au jus Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Chou vert et pommes de X X
terre...
Pomme BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 02/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Lentilles BIO a I'échalote e... X X
Oeufs a la florentine BIO X X X
Fromage blanc BIO X
Dosette de sucre Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 03/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nor_l . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Sauteé d'agneau Bio sauce X
curry
Semoule BIO X
Jardiniére de légumes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais Chanteneige BIO X
Dessert lacté flan saveur va... X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 04/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nop . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Riz semi complet sauce chili... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Saint-Nectaire AOP X
Kaki Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 05/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Salade Coleslaw BIO X X X X
Dés colin d'Alaska PMD X
sauce...
Penne BIO semi complétes X
Cake au daim X X X X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES

Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 08/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Fruits a
coque

Radis beurre X

Non
renseigné

Arachides | Céleri | Crustacés Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

?;:te de boeuf VF sauce Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

Carottes et pommes de terre

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié au cho... X

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES

Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 09/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Merlu PMD sauce créme X X X
Cogquillettes semi compléte X
BIO
Yaourt nature X
Dosette de sucre Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edite le 03/11/2025

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes

Convive : MATERNEL
Repas : DEJEUNER

Date : 10/12/2025
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Salade d'endives Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Croatons X X
Dés de mimolette X
Poulet réti sauce paprika pe... X
Haricots verts a I'ail Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Gateau aux haricots blancs e... X X X X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES

Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 11/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nor_l . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Beignet de poisson blanc X X X
Boulgour X
Chou fleur a la sauce

. X X
béchamel
Coulommiers X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES

Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 12/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Céleri rémoulade X X X X
Dés d'emmental X
Riz, dahl de lentilles corail X X
Zturée de pommes, carottes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 15/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Chou rouge Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Dés colin d'Alaska PMD X X X
sauc...
Semoule X
Yaourt aromatisé X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 16/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Par_mentier au canard, X X
harico...
Fromage blanc X
Dosette de sucre Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 17/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Boulettes au boeuf VF sauce X
Riz et lentilles a I'indienne X
Camembert X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 18/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Fruits a
coque

Arachides | Céleri | Crustacés Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde renst?gné Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Filet de dorade PMD sauce X
Vé...

Emincé de dinde mariné issu

X
Boulettes orge chévre miel B... X X X
Pommes de terre pom'pin Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais Chanteneige BIO X
Buche patissiére creme au X X X
be...
Pére noel chocolat X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

SOL WEB - page 33 sur 41



* Edité le 03/11/2025
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 19/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés F;":)i(;i: Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde renr‘ls‘;,e?gné Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Carottes rapées Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Dés de cantal AOP X
Omelette nature X
Penne rigate X
Ratatouille Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES

Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 22/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nor_l . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Pizza au fromage (mozzarella... X X
Sauté de boeuf VF sauce X X X
mout...
Haricots beurre a I'ail Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Tomme blanche X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 23/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Chou chinois Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Macaroni semi complet sc X
égr...
Yaourt nature X
Dosette de sucre Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 24/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Soupe carotte, céleri, navet... X
Emmental rapé X
Réti de dinde issu LR au jus Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Epinards et pdt a la béchamel X X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 26/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Coleslaw rouge X X X X
Gouda X
Hoki PMD au citron persille X
Purée de potiron X
Pomme au four Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 29/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Soupe de brocolis et poireaux Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Emmental rapé X

Cpuscous végétal aux 5 X X X X
légum...

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 30/12/2025

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Colin d'Alaska PMD sauce X X X X
curry
Blé tendre X
Haricots verts persillés Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Gouda X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR181107 - CC FRESNES
Menu : Menu scolaire novembre et décembre 2025 Fresnes

Convive : MATERNEL
Repas : DEJEUNER

Date : 31/12/2025
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Salade Iceberg Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Jambon de dinde Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Lentilles mijotées X
Fromage blanc X
Dosette de sucre Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
glcj)mpote poires allégée en Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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