Menus de la &Q"{ &
Semaine du 05 au 09 Janvier 2026 GPUL

T R G

R N
Menu planete as,gg ‘ Menu planete b
~ re "
Betteraves vmalgrette Potage légumes de Carottes rapees
saison vinaigrette s
Salade verte aux Roti de veau @& jus a
croutons et dés de cantal I'estragon
Sauté de boeuf #:2 Pates torsades Pommes de terre quartier | Omelette nature Parmentier potiron de
sauce épicée (tomates, sauce a I'égrené vegetal avec peau poisson blanc. e
oignons, quatre épices) fagon bolognaise (Purée de potiron)
(Egrené vegetalm )
“““““““““ Courgettes sautées
Duo de petits pois et Camembert
carottes
Mousse chocolat Yaourt nature et Fruit de saison Galette frangipane Lacté saveur vanille
sucre nappé caramel
dfain et confiture Croissant Carré davoine banane JFain et fromage fondu /ladeleine

aou’t natue et fcuit otait natuve et f:uit otcu't natu'e otait natute et fcait otait nature et jus de fcait

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison [w] =% [=]
by ]

B
sodexo

e Produits issus de 4:‘3\ SERVICES DE QUALITE DE VIE

Plat végétarien Pain 100% local
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AOP la péche durable \mﬂ Viande d’origine France

Noa el Papu‘le @ ) L I r
A@ abel rouge



Menus de la

Semaine du 12 au 16 Janvier 2026

S S I

Sauté de dinde @2
sauce fagon orientale
(épices, oignons rouges,
tomate)

Carottes persillées et blé

Tomme blanche

aaaaaaaaaaa
uuuuuuuuuu

Fruit de saison

Menu planéte ({

Emincé d’endives
Vinaigrette moutarde
et bleu d'auvergne AOP %

Couscous végétal aux
cing légumes et aux
raisins secs

(semoule et Iégumes

couscous )

aaaaaaaaaaa
nnnnnnnnnn

Créme dessert saveur
vanille

\,
Céleri rémoulade

nnnnnnnnnnn
nnnnnnnnnn

Réti de porc/
Réti de dinde @2
Sauce aigre douce

Jardiniére de légumes

Purée de pommes

aaaaaaaaaaa

(DYSSEE

Soupe de lentilles corail
et patates douces

Nuggets a 'emmental

persillés

Yaourt aromatisé

0= Vndred
0l |

Salade verte et oignons
frits vinaigrette aux
agrumes

e

Colin d’Alaska pané et
citron

Purée de chou-fleur et de

pommes de terre
(pommes de terre EE)

Cake aux poires

dain au lait SBeignet aux pommes Jdain et miel Cake nature PBiseuit sablé fait nature
otait natute et fruit detit filou et fruit ozait nature et fruit atait natute et fruit et compote de pommes
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison [w] =% [=]

Noa el Papille @', Label rouge
A@ 9

AOP

Plat végétarien

yiance
FRANCAISE

e Produits issus de ffg\

la péche durable

Pain 100% local

EiF *
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Viande d’origine France




Menus de la &Q"[ i
Semaine du 19 au 23 Janvier 2026 G@Ut

. WAty
Menu planéte %,ggﬁ Menu planete
Coleslaw et dés de o
tomme blanche Panais rémoulade aux
pommes
Cuisse de poulet @2 roti | Potage de légumes o
au jus racines Emincé de saumon
Gratin de pommes de o sauce oseille
terre, poulet et fromage | Hamburger vegetarien
Crumble de courgettes cheddar {nugglets de fromage, . ‘o brocal .
; > omates, oignons urée de brocolis
(courgettes ) Crozets sauce fromage (sauté de poulet @3 ) gnons)
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ tartiflette, emmental
_ . Salade verte Pomme paillasson,
Petit fromage frais aux ketchup Pointe de brie
fruits - Ee
Fruit de saison
. . \ A Fruit de saison
Fruit de saison B _ _ _
e _ Smoothie poires et miel
Eclair au chocolat %ﬁ
Carré d'avoine banane fladeleine dain et fromage frais dfain et confiture oletit beurre
ofait natuce Qaourt nature et fruit ozait natute et fruit otait natute et fruit oﬁait natute et fruit
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison [w] =% [=]

EiF *
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e Produits issus de 4:‘3\ SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus de la

Semaine du 26 au 30 Janvier 2026

T R G

Blanquette de veau @2

Pommes de terre
et carottes [Z{ persillées

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Pavé demi-sel

Fruit de saison

p hI
Menu planéte ({1]

Potage potiron

Fajitas v
(égrené végétal ,

haricots rouges, salade et
sauce végétale)

Mousse chocolat

Emincé de dinde @“:@
sauce moutarde

Haricots blancs

uuuuuuuuuuu
nnnnnnnnnn

Blche de lait mélange
(Fromage a base de lait de
vache et de chévre)

Fruit de saison

uuuuuuuuuuu
nnnnnnnnnn

Menu planéte

Chou blanc Aﬁ' , mais et

nnnnnnnnnnn
aaaaaaaaaa

mimolette

uuuuuuuuuuu
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Sauce lentilles vertes et
tomates fagon
bolognaise

Brownie mexicain
(haricots rouges
chocolat)

Batonnets de carottes

rotis

Filet de hoki
sauce dieppoise

o

aaaaaaaaaaa
uuuuuuuuuu

...........
EiLoaiaue

dain et chocolat Fauffre au sucre dfain et confiture §ablé breton fait Faufeette
otait natu’ce et fcuit °tait‘ natuve et ﬁm‘t otait natu'ce et fcuit natue et compote de fcuitb otait natu'e et fuu’t
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison [w] =% [=]
by ]
[EI#*%: *
Plat vegetarien Pain 100% local SOdeXO
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la péche durable
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Menus de la
Semaine du 02 au 06 Février 2026

Escalope de dinde a3
sauce tikka massala

Spaghetti aux brocolis

Coulommiers

uuuuuuuuuuu

Fruit de saison

ﬁa’cte bretonne

utm‘t‘ nature et fau't

’,

>
- »3\ O Viande charglaise
] 0

Noa el Papille W', Label rouge
:‘@ 9

Menu planéte &3

Salade verte

uuuuuuuuuuu

Quenelles nature sauce
tomate

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

uuuuuuuuuuu
wwwwwwwwww

sucre

dlain et chocolat
otait natu'e et fcuit

nnnnnnnnnnn

(%
Carottes rapées

Sauté de boeuf @2
Sauce aux olives

A

Gratin de chou- fleur.w

EioLoaiaue

Créme dessert au
chocolat

dfain et confiture
Jait nature et fruit

Plat végétarien

vvvvvv

la péche durable \2:“

e Produits issus de 4:'3\

5 i A
i@ Vive les crépes

L%

Soupe de lentilles AB

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Tarte aux fromages
(emmental, mozzarella,
fromage italien)

[ %
Haricots verts

nnnnnnnnnnn
nnnnnnnnnn

Crépe nature et
confiture

dfain et fromage fondu
Jait nature et jus de fruit

Pain 100% local

Viande d’origine France

Filet de merlu sauce

curry 9

Boulgour

Saint nectaire AOP

Fruit de saison

SMadeleine
otait natu'e et fuu’t

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison [w] =% [=]
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sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la
Semaine du 09 au 13 Février 2026

T I G

ER : Menu planéte (&
%.g}% Menu planéte P wg}
’ ’ Salade
Veloute de léegumes et Chou-fleur vinaigrette coleslaw(carottes, chou
. fromage fondu et dés d’edam Salade verte et cro(itons blanc, oignons
Sauté de porc / (vache qui ri inai s Phui i . . .
; ( qui rit) Vinaigrette a I'huile de noix et dés de saint nectaire
Sauté de dinde @2 Emmental AOP
sauce caramel

Sauté de poulet @2 au 9
poivre Filet de colin sauce
, Orge perlé 5] creme de citron
Haricots beurre et lentilles corail au curry et Sorrisi ricotta épinards
pommes de terre a8 mais sauce créme

(échalotes, persil,

Pommes smille N
moutarde et creme)

Purée de courges et de
pommes de terre -

Chouquettes a la creme

%&; Fruit de saison . - Dessert lacté a boire
Purée de pommes [E:3 . ;
poire cassis
3&teau f:am.boibe Jlain et fcomage fon.du Cake chocolat Croissant f‘zépe ala fcaise
JLait nature et fruit JLait nature et fruit JLait natue et jus de fruit JLait nature et fruit JLait nature et fruit
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison [w] = [=]
by ]
3@ - ey,
Viande charolaise at vegetarien Pain 100% loca S 0 d ex O

Noa ef Papu'le @A@ Label rouge AOP
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la péche durable \.m Viande d’origine France
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Menus de la
Semaine du 16 au 20 Février 2026

Sauté de boeuf @
sauce au romarin

A,
Blé AB ala tomate

nnnnnnnnnnn
aaaaaaaaaa

nnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Fruit de saison

Menu planéte %{Qf

Feuilleté au fromage
fondu

Penne

Korma végétarien

(ail, carottes, tomates,
créme et curry)

Chou fleur et cranberry

Chou rouge vinaigrette et
dés de gouda

Sauté de dinde @52 au
curry

Lentilles :% au jus

Tarte fine aux pommes

Menu planéte !g

nnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

nnnnnnnnnn

Haricots verts o persillés

Muffin aux pépites de
chocolat

Filet de hoki sauce e
végeétale a la menthe,
épice kébab

Purée de butternut

-
Camembert

nnnnnnnnnnn

Fruit de saison

A8
Fruit de saison &5
Roulé framboise Pain et fromage frais Fain et confiture Carxé d'avoine banane Biscuit beurre fait
otait nature et fruit oﬁait nature et _jus de fcuit yaoutt natute et fruit otait natute natu'e et compote
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison [w] =% [=]
- ]
. ;
% Q = dext
Viande charolaise at végétarien Pain 100% loca Sodexo

Noa el Papille W', Label rouge
:‘@ 9

AOP

e Produits issus de 4:'3\
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Menus vacances scolaires

Semaine du 23 au 27 Février 2026

I R G

’\
Menu planéte %g

Endives émincées
Vinaigrette a I'huile de
colza/olive citron

ot cantal AOP (&)

Potage aux poireaux

Pizza aux trois fromages
(cheddar, mozzarella

sauce au paprika
Choux de Bruxelles Salade verte
persillés
. [
Gaufre nappée chocolat Fruit de saison  [A8
Jain et fzomage ﬁmcla Croissant
JFait nature et fruit Jait nature et jus de fruit

AOP

Noa el Papille @', Label rouge
A@ 9

[~

Macédoine vinaigrette

Steak haché de boeuf
sauce barbecue

Macaronls

nnnnnnnnnnn

Petit fromage frais aux
fruits

dfain et confiture
Jait nature et fruit

la péche durable

4*:?\/

ViANDE
BOVINE
FRANGAISE

Menu planéte |

CEufs durs ala

florentine

nnnnnnnnnn

Epinards et pommes de
terre | sauce béchamel

nnnnnnnnnnn

3aafze natu'e

g[aoatt natu'e et fau‘t

Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison

Plat végétarien Pain 100% local
Produits issus de 4:‘3\

)2  Viande d'origine France

Salade de lentilles
Vinaigrette moutarde

et emmental

Colin d’Alaska e

sauce basquaise

uuuuuuuuuu

uuuuuuuuu

dlain et chocolat
ofait natute et fruit
O 100]
> =z

B
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus vacances scolaires &LQL.[,QIA

Semaine du 02 Mars au 06 Mars 2026 G@Ut
S C G G G

)"Q\
Menu p|anete Mg Menu planete V‘
Emincé de chou rouge Carottes rapées . Betteraves, cro(tons et
Salade verte et dés de o roug Vinaigrette dés d’emmental
tal AOP % - Vinaigrette balsamique
canta - Riz
Sauce chili, haricots Roti de beeuf #:2 Filet de merlu sauce
i i N . & Pates torsades
Saucisse de volaille rouges, poivrons, au jus agrumes
cheddar, mais
Boulettes de Iégumes
H s vert AE' Gnocchis et emmental (Lentilles, Sarrasin) Pommes de terre
aricots verts iz Petit moulé fromage rapé sauce tomate quartier avec peau
frais Ketchup
Dessert lactée gélifiée » F AB’
. . romage blanc !
vanlo caramel Eruit de saison Cake chocolat ge blanc =+ Fruit de saison
i et sucre
Jain et fcomage fcaiA Croissant ain et confitute g&teau aux pommes Jd/ladeleine
JLait nature et fruit Jait nature et fruit Jait nature et jus de feuit.  _fait nature et fruit Yaourt nature et fruit
Les repas sont élaborés traditionnellement sur la cuisine centrale de Fresnes avec un maximum de produits frais et de saison [w] = [=]
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la péche durable \.m Viande d’origine France
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